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23° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19.

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORA: TURMA: INFANTIL5
ALUNO (A):

PERIODO DE REALIZACAQ: 09 A 13 DE AGOSTO DE 2021.

PREZADOS PAIS E RESPONSAVEIS!

CONTAMOS MUITO COM A PARTICIPAGAO DE VOCES NESSE PLANO DE ESTUDOS DIRIGIDOS.
PRIMEIRO, RESERVE UM LOCAL BEM LEGAL PARA QUE SEU (SUA) FILHO(A) POSSA ESTUDAR COM
TRANQUILIDADE.

DEPOIS LEIA COM ATENGCAO AS ORIENTACOES QUE SEGUEM. NELA DESCREVEMOS DE FORMA
SIMPLES O QUE VAMOS ESTUDAR, PARA QUE, COMO E DE QUE FORMA FAREMOS OS REGISTROS DA
APRENDIZAGEM.

TAMBEM PODEMOS ESTAR MAIS PROXIMOS PELO APLICATIVO “WHATSAPP”. CASO TENHA
DUVIDAS, ESTAREI NO HORARIO DE AULA, DISPONIVEL PARA AJUDAR.

NAO SE ESQUECA DE QUE ESTAMOS EM UM MOMENTO DE RECLUSAO SOCIAL DEVIDO AO VIiRUS

SEGUNDA- FEIRA 09 DE AGOSTO DE 2021

e CALENDARIO
e CHAMADA
O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

LETRAS

SOM DA LETRA
COLAGEM
DOBRADURA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU, O OUTRO E O NOS:
PROPRIO CORPO E SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS:
PERSEVERAR FRENTE A DESAFIOS OU A NOVAS ATIVIDADES.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:

SISTEMA ALFABETICO DE REPRESENTACAO DA ESCRITA E MECANISMOS DE ESCRITA:
RECONHECER E IDENTIFICAR AS LETRAS DO ALFABETO EM CONTEXTO AO VALOR
SONORO CONVENCIONAL PARA RELACIONAR GRAFEMA/FONEMA.
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CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
ESTRATEGIASEPROCEDIMENTOSPARANJOGAR E BRINCAR: PARTICIPAR E CONDUZIR
BRINCADEIRAS ENVOLVENDO SITUACOES COM MOVIMENTOSCORPORAIS.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:

MOVIMENTO: EXPRESSAO MUSICAL, DRAMATICA E CORPORAL: EXPLORAR
DIVERSOS MOVIMENTOS CORPORAIS (DANCAS, IMITACOES, MIMICAS, GESTOS,
EXPRESSOES FACIAIS E JOGOS TEATRAIS) INTENSIFICANDO AS CAPACIDADES
EXPRESSIVAS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

OLA TURMINHA ESSA SEMANA VAMOS CONHECER MAIS UMA LETRA DO NOSSO
ALFABETO A CONSOANTE S. COM O SEU FORMATO QUE PARECE UMA COBRINHA E
RESPONSAVEL PELO SOM DE VARIAS PALAVRAS TANTO NO INICIO COMO NO MEIO E NO
FINAL DAS PALAVRAS.

VAMOS ASSISTIR AGORA O VIDEO PARA CONHECER O SOM DA LETRA S.

» LINK DO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=tDBfN34ddR8

S

S N
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ATIVIDADE 1:

COLE BARBANTE SOBRE A LETRA S.

Educaqio%m

PASSE COLA SOBRE A LETRA (APENAS O SUFICIENTE PARA SEGURAR O BARBANTE) EM
SEGUIDA COLE A PONTA DO BARBANTE NA PARTE SUPERIOR DA LETRA S E SIGA

FAZENDO TODO CONTORNO DA LETRA.

TREINE A POSICAO DA ESCRITA DA LETRA S:
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ATIVIDADE 2:
EM NOSSO VOCABULARIO TEMOS DIVERSAS PALAVRAS QUE SE INICIAM COM A LETRA S,

ENTRE ELAS A PALAVRA SOLDADO. ENTAO FAREMOS UMA BRINCADEIRA COMO SE
FOSSEMOS SOLDADOS.

VAMOS MARCHAR IGUAL SOLDADOS, MAS PRIMEIRO VAMOS CONSTRUIR O CHAPEU DO
SOLDADO. PARA O CHAPEU \{OCE PODE USAR FOLHA DE JORNAL OU OUTRO PAPEL DE
TAMANHA GRANDE QUE VOCE TENHA EM SUA CASA.

@ @

APOS A CONFECCAO DO CHAPEU VAMOS ASSISTIR AO VIDEO E BRINCAR JUNTOS.

» VIDEO MARCHA SOLDADO:https://www.youtube.com/watch?v=8DwrOwgrtOE

ATIVIDADE 3:

EM NOSSA CASA TEMOS UM OBJETO QUE O NOME SE INICIA COM A LETRA S: SAPATO.
AGORA VAMOS FAZER UMA BRINCADEIRA USANDO OS SAPATOS DE TODOS DA FAMILIA.

BRINCADEIRA CALCANDO SAPATOS:

EM SUA SALA DE CASA REUNA TODOS DA FAMILIA TAMBEM COLOQUE A MENOS 3 PARES
DE SAPATOS DE CADA PARTICIPANTE EMBARALHADOS NO CHAO.

A BRINCADEIRA CONSISTE EM AO RECEBER O COMANDO DE INICIO OS PARTICIPANTES
DEVEM PROCURAR O PAR DE UM DE SEUS SAPATOS E CALCALOS NO MENOR TEMPO
POSSIVEL( MAS TEM QUE CALCAR O PAR CORRETO).

O NUMERO DE RODADAS VAI DEPENDER DE QUANTOS PARES DE SAPATOS PARA CADA
PARTICIPANTE VOCES COLOCARAM. GANHA QUEM CALCAR TODOS OS PARES PRIMEIRO.
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TERCA- FEIRA 10 DE AGOSTO DE 2021

e CALENDARIO
e CHAMADA
O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
e RIMAS

e NOME PROPRIO
e ALFABETO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
HABITOS ALIMENTARES. - IDENTIFICAR E VALORIZAR OS ALIMENTOS SAUDAVEIS.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:

LEITURA E ESCRITA DO NOME E DE OUTRAS PALAVRAS. - REALIZAR TENTATIVAS DE
ESCRITA DO PROPRIO NOME E DE PALAVRAS COM RECURSOS VARIADOS E EM
DIFERENTES SUPORTES

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:
RIMAS. — IDENTIFICAR RIMAS NA MUSICA.

O EU, O OUTRO E O NOS:
RECONHECIMENTO ORAL E GRAFICO DO PROPRIO NOME. - REPRESENTAR O PROPRIO
NOME

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
OLA CRIANCAS! VOCES GOSTAM DE SOPA?

A SOPA, PELO SEU MODO DE PREPARACAO E PELOS SEUS NUTRIENTES TRADICIONAIS,
E UM ALIMENTO COM UMA IMPORTANCIA NUTRICIONAL EXTRAORDINARIA, ALEM DE SER
DE FACIL DIGESTAO AINDA E RICA EM VITAMINAS E MINERAIS. SENDO UMA PODEROSA
ALIADA PARA A SAUDE

QUAIS ALIMENTOS SAUDAVEIS PODEMOS COLOCAR AO FAZER UMA SOPA?

SOPA COMECA COM A LETRAS E A SOPA QUE IREMOS REALIZAR HOJE SERA DE LETRAS.
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ATIVIDADE 1:

PRIMEIRO IREMOS OUVIR UMA MUSICA DO GRUPO PALAVRA CANTADA.

> LINK DA MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=x5Dm5FcvIOw

SOPA

O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
SERA QUE TEM ESPINAFRE?
SERA QUE TEM TOMATE?

SERA QUE TEM FEIJAO?

SERA QUE TEM AGRIAO?

E UM, E DOIS, E TRES
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
SERA QUE TEM FARINHA?

SERA QUE TEM BALINHA?

SERA QUE TEM MACARRAOQO?
SERA QUE TEM CAMINHAO?

E UM, E DOIS, E TRES
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
SERA QUE TEM RABANETE?
SERA QUE TEM SORVETE?
SERA QUE TEM BERINJELA?
SERA QUE TEM PANELA?

E UM, E DOIS, E TRES
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
SERA QUE TEM MANDIOCA?
SERA QUE TEM MINHOCA?
SERA QUE TEM JACARE?

SERA QUE TEM CHULE?

E UM, E DOIS, E TRES
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
SERA QUE TEM ALHO-PORO?
SERA QUE TEM SABAO EM PO?
SERA QUE TEM REPOLHO?
SERA QUE TEM PIOLHO?

E UM, E DOIS, E TRES
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
O QUE QUE TEM NA SOPA DO NENEM?
SERA QUE TEM CAQUI?

SERA QUE TEM JAVALI?

SERA QUE TEM PALMITO?

SERA QUE TEM PIRULITO?

E UM, E DOIS, E TRES
E UM, E DOIS, E TRES
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VOCES OBSERVARAM QUE NESSA MUSICA TEM VARIAS PALAVRAS QUE RIMAM?
LEMBRANDO QUE RIMA E A REPETICAO DE SONS SEMELHANTES NO FINAL DAS
PALAVRAS PROPORCIONANDO SONORIDADE, RITMO E MUSICALIDADE.

COM O AUXILIO DE UM ADULTO QUE IRA LER PARA VOCE, LIGUE AS PALAVRAS QUE
RIMAM.

FEIJAO PIRULITO
PALMITO AGRIAO
RABANETE SORVETE

ATIVIDADE 2:

AGORA COLOQUE TODAS AS LETRAS QUE FORAM JUNTO COM O ROTEIRO DENTRO DE
UM RECIPIENTE, FORMANDO UMA GRANDE SOPA DE LETRAS. COM O AUXILIO DE UMA
COLHER RETIRE UMA LETRA DE CADA VEZ PARA FORMAR O SEU NOME E A PALAVRA
SOPA. TIRE UMA FOTO E ENVIE NO GRUPO.

OBSERVACAO: O USO DA COLHER E PARA DESENVOLVERMOS A COORQENA(}AO
MOTORA FINA, O QUE AUXILIA NA MUSCULATURA DA MAO PARA APROPRIACAO CADA
VEZ MELHOR DA ESCRITA.

EXEMPLO:
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ATIVIDADE 3:

COMPLETE OS CIRCULOS VAZIOS COM AS LETRAS QUE FALTAM

G

ABODOF@H I
JOLMNOO)@
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QUARTA- FEIRA 11 DE AGOSTO DE 2021

e CALENDARIO

e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
e ANIMAL
HISTORIA
MUSICA
ESCRITA
COORDENACAO MOTORA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU, O OUTRO E O NOS:

PROPRIO CORPO E SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS:
ENFRENTAR DESAFIOS EM BRINCADEIRAS E JOGOS PARA DESENVOLVER CONFIANCA
EM SI PROPRIO.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:

MUSICA E DANCA: CANTAR CANCOES CONHECIDAS ACOMPANHANDO O RITMO COM
GESTOS.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:

REGISTROS GRAFICOS: DESENHOS, LETRAS E NUMEROS: EXPRESSAR-SE POR MEIO DA
LINGUAGEM ORAL, TRANSMITINDO SUAS NECESSIDADES, DESEJOS, IDEIAS OPINIOES E
COMPREENSOES DE MUNDO.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:

ANIMAIS, SUAS CARACTERISTICAS, SEUS MODOS DE VIDA E HABITAT: OBSERVAR
ANIMAIS NO ECOSSISTEMA, MODOS DE VIDA, CADEIA ALIMENTAR E OUTRAS
CARACTERISTICAS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

OLA CRIANCAS E FAMILIAS!

HOJE VAMOS CONHECER UM ANIMAL DA FAMILIA DOS ANFIBIOS CHAMADO SAPO, SUA
COLORACAO E ESVERDEADA OS SAPOS COMEM MUITOS INSETOS DE VARIAS ESPECIES,
COMO: MOSCAS (ADULTAS E LARVAS), BARATAS, PERNILONGOS, FORMIGAS, PULGOES,
BESOUROS, LAGARTAS E VAGALUMES. ALEM DE INSETOS, COMEM OUTROS ANIMAIS
INVERTEBRADOS COMO ARANHAS, LESMAS E MINHOCAS.
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ATIVIDADE 1

AGORA QUE VOCES JA CONHECERAM ALGUMAS CURIOSIDADES VAMOS OUVIR UMA
HISTORIA: “O SAPO APAIXONADOQO”.

» LINK DO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=S8NrVRz1mvc

APOS OUVIR A HISTORIA, DESENHE COMO VOCE IMAGINA O SAPO APAIXONADO.
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ATIVIDADE 2

AGORA VAMOS OUVIR MUSICA E ACOMPANHAR CANTANDO E DANCANDO.

> LINK DA MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=0JkSpPZJDKE

1-PROCURE E PINTE TODAS AS VOGAIS NA MUSICA ABAIXO.

‘0 SAPO NAO LAVA O Pt
>NAO LAVA PORQUE NAD QUER
ELE MORA NA LAGOA

NAQ LAVA O PE
PORQUE NAOD QUER
MAS QUE CHULE

=

FORMAR O NOME DO ANIMAL EM DESTAQUE.

SAPO

2-COMPLETE O QUADRO COM AS LETRAS FALTOSAS PARA

Educagio%m

S| |P

Al 1o
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ATIVIDADE 3

VAMOS FINALIZAR O NOSSO DIA COM UMA ATIVIDADE MOTORA CHAMADA “CORRIDA DO
SAPQO”. CHAME SEUS IRMAOS E FAMILIARES PARA PARTICIPAR.

COMO BRINCAR:

v TRACE UMA LINHA DE PARTIDA E UMA DE CHEGADA.
v EM POSICAO DE SAPINHOS INICIE A CORRIDA ATE A LINHA DE CHEGADA.
v" QUEM CHEGAR PRIMEIRO E O VENCEDOR .

» SEGUE O VIDEO DEMONSTRATIVO: https://www.youtube.com/watch?v=NxGin- NSqo

DESENHE VOCE BRINCANDO. CAPRICHE NO DESENHO E NA PINTURA:
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QUINTA- FEIRA 12 DE AGOSTO DE 2021

e CALENDARIO

e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:
ALFABETO: IDENTIFICAR AS LETRAS DO ALFABETO EM DIVERSAS SITUACOES DA ROTINA
ESCOLAR

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

BRINCADEIRAS COM REGRAS: PARTICIPAR DE OGOS E BRINCADEIRAS SEGUINDO AS
REGRAS E ORIENTACOES DOS MESMOS E ASSIM DESENVOLVER A ATENCAO E
CORRDENACAO MOTORA.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:

CONTAGEM ORAL:LER E NOMEAR ALGUNS NUMEROS, USANDO A LINGUAGEM
MATEMATICA PARA CONSTRUIR RELACOES, REALIZAR DESCOBERTAS E ENRIQUECER A
COMUNICACAO EM MOMENTOS DE BRINCADEIRAS, EM ATIVIDADES INDIVIDUAIS.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:
SUPORTES, MATERIAIS, INSTRUMENTOS E TECNICAS DAS ARTES VISUAIS E SEUS USOS:
EXPRESSAR-SE UTILIZANDO UMA VARIEDADE DE MATERIAIS E RECURSOS ARTISTICOS

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

O NASCER DO SOL POR DO SOL
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A IMPORTANCIA DO SOL

O SOL E A ESTRELA MAIS PROXIMA DE NOS. SEM ELE NAO EXISTIRIA VIDA
NA TERRA.

TODOS OS SERES VIVOS NECESSITAM DA LUZ E DO CALOR DO SOL PARA
SOBREVIVER. OS RAIOS SOLARES CONTEM VITAMINA D, QUE E MUITO
IMPORTANTE PARA NOS.

COM O SOL, AS PLANTAS REALIZAM FOTOSSINTESE E ASSIM CONSEGUEM
VIVER. OS ANIMAIS TAMBEM NECESSITAM DOS RAIOS SOLARES PARA
SOBREVIVER.

AGORA QUE JA CONHECEMOS UM POUCO SOBRE O SOL, VAMOS AS NOSSAS
ATIVIDADES.
» CIRCULE NO TEXTO ACIMA AS PALAVRAS QUE INICIAM COM A LETRA S.

ATIVIDADE 1:

COLE NO SOL 6 PALITOS DE FOSFORO, OU OUTRO MATERIAL QUE VOCE TENHA EM SUA
CASA (PALITO DE DENTE, PEDACOS DE PAPEL, OU ENTAO DESENHAR 6 RAIOS).
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AGORA VAMOS FALAR SOBRE O NUMERAL 6. OBSERVE A INDICACAO DAS SETAS E
REALIZE O TRACADO.

> AGORA VAMOS CONTAR ATE 6 E REGISTRAR DENTRO DOS QUADRADOS ABAIXO O

NUMERAL.
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ATIVIDADE 2:

VAMOS CONFECCIONAR O NOSSO SOL!

ESTE EXEMPLO E FEITO COM PRATOS DESCARTAVEIS, MAS SE POR ACASO VOCE NAO
TIVER USE OUTRO MATERIAL DISPONIVEL EM SUA CASA.

O PRATO SERA A BASE DO NOSSO SOL, PARA FAZER OS RAIOS USE PEDACOS DE PAPEL
EM FORMATO VARIADO, COMO POR EXEMPLO TRIANGULOS OU ENTAO TIRAS DE PAPEL.

FACAO OS OLHOS E A BOQUINHA DO SOL PARA DEIXA-LO AINDA MAIS FELIZ EM NOS
AQUECER.

ATIVIDADE 3:

VAMOS REALIZAR UMA BRINCADEIRA CHAMADA SOL E LUA.

ESCOLHA UM LUGAR EM SUA CASA ONDE VOCE POSSA DESENHAR NO CHAO. DESENHE
UM SOL DO OUTRO LADO UMA LUA.

(S

UM ADULTO IRA DAR O COMANDO: SOL ENAO VOCE PULA NO DESENHO DO SOL,
QUANDO FALAR LUA VOCE PULA NO DESENHO DA LUA E ASSIM SUCESSIVAMENTE.

PARA DEIXAR A BRINCADEIRA MAIS DINAMICA E DIVERTIDA, VOCE PODE ESTABELECER
O NUMERO DE VIDAS DE CADA PARTICIPANTE, POR EXEMPLO, TRES VIDAS. A CADA
ERRO SE PERDE UMA VIDA, ATE QUE UM DOS PARTICIPANTES NAO TENHA NEM UMA
VIDA, SENDO O OUTRO O VENCEDOR.

COMO BRINCAR:
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SEXTA- FEIRA 13 DE AGOSTO DE 2021

e CALENDARIO

e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

COORDENACAO MOTORA FINA
VOGAIS

CONTAGEM

CLASSIFIQUE

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
ORIENTACAO ESPACIAL: UTILIZAR DIFERENTES MOVIMENTOS.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:

COLECOES: AGRUPAMENTO DE OBJETOS POR SEMELHANCA: COMPARAR, ORGANIZAR,
SEQUENCIAR, ORDENAR E CLASSIFICAR OBJETOS E BRINQUEDOS SEGUINDO
CRITERIOS ESTABELECIDOS, COMO: COR, FORMA, TAMANHO E OUTROS ATRIBUTOS.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:
LINGUAGEM ESCRITA, SUAS FUN(;@ENS E USOS SOCIAIS: UTILIZAR LETRAS, NUMEROS E
DESENHOS EM SUAS REPRESENTACOES GRAFICAS.

O EU, O OUTRO E O NOS:
REGRAS: PARTICIPAR DE JOGOS, CONDUZIDOS PELAS CRIANCAS OU PELOS
PROFESSORES(AS), SEGUINDO REGRAS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
OLA TURMINHA!

CHEGAMOS NA SEXTA-FEIRA DIA DA NOSSA RETOMADA DOS CONTEUDOS QUE JA
FORAM APRENDIDOS, VAMOS VER SE VOCES SE LEMBRAM.
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LIGUE OS PONTILHADOS E PINTE AS IMAGENS.
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ATIVIDADE 2:

VOGAIS: AEIOU

ESCREVA NOS CIRCULOS AS LETRAS INICIAIS DE CADA FIGURA.

- pY e eI e T N

AGORA VAMOS REALIZAR A CONTAGEM DE QUANTAS VOGAIS FORAM REGISTRADAS.

A

E
I
O
U
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Nome:
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RERSTE DI ROAY

Dom| Seg| Ter | Qua | Qui | Sex [ Sab
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