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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO b
s ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
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16° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19.

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORA: TURMA: INFANTIL5
ALUNO(A):

PERIODO DE REALIZACAO: 14 A 18 DE JUNHO DE 2021.

PREZADOS PAIS E RESPONSAVEIS!

CONTAMOS MUITO COM A PARTICIPAGAO DE VOCES NESSE PLANO DE ESTUDOS DIRIGIDOS.
PRIMEIRO, RESERVE UM LOCAL BEM LEGAL PARA QUE SEU (SUA) FILHO(A) POSSA ESTUDAR COM
TRANQUILIDADE.

DEPOIS LEIA COM ATENGCAO AS ORIENTACOES QUE SEGUEM. NELA DESCREVEMOS DE FORMA
SIMPLES O QUE VAMOS ESTUDAR, PARA QUE, COMO E DE QUE FORMA FAREMOS OS REGISTROS DA
APRENDIZAGEM.

TAMBEM PODEMOS ESTAR MAIS PROXIMOS PELO APLICATIVO “WHATSAPP”. CASO TENHA
DUVIDAS, ESTAREI NO HORARIO DE AULA, DISPONIVEL PARA AJUDAR.

NAO SE ESQUECA DE QUE ESTAMOS EM UM MOMENTO DE RECLUSAO SOCIAL DEVIDO AO VIRUS

SEGUNDA- FEIRA 14 DE JUNHO DE 2021

e CALENDARIO
e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
e MUSICALIZACAO
e IDENTIFICACAO E RECONHECIMENTO DE LETRAS
e CRIATIVIDADE

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

O EU, O OUTRO E O NOS: FUNCAO SOCIAL DOS OBJETOS:CONHECER E UTILIZAR
OBJETOS E INSTRUMENTOS DE NOSSA CULTURA.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:EXPRESSAO E FUNCAO DA LINGUAGEM
VERBAL POR MEIO DE DIFERENTES RECURSOS: TER CAESSO E FAZER USO AOS
INSTRUMENTOS TECNOLOGICOS.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:LINGUAGEM MUSICAL, GESTUAL E DRAMATICA:
CANTAR, GESTICULAR E EXPRESSAR EMOCOES ACOMPANHANDO MUSICAS E CANTIGAS.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS: CRIACAO E IMPROVISO MUSICAL: PARTICIPAR DE
SITUACOES DE CRIACAO E IMPROVISACAO MUSICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
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SEMANAE ALETRA K. ASSISTA AO VIDEO PARA CONHECE-LA MELHOR.

> VIDEO LETRA K: https://www.youtube.com/watch?v=gfmtoTIB7F8

AGORA QUE VOCE JA CONHECEU NOSSA LETRA, VAMOS AS NOSSAS ATIVIDADES.

ATIVIDADE 1:

DESENHE A LETRA K NO AR COM O DEDO INDICADOR, EM SEGUIDA EM FRENTE AO
ESPELHO FACA A BOQUINHA E O SOM DA LETRAK.

ATIVIDADE 2:

HOJE VAMOS CONHECER UM POUCO SOBRE O KARAOKE: FORMA DE ENTRETERIMENTO
EM QUE AS PESSOAS CANTAM TODO OS TIPOS DE MUSICAS, ACOMPANHADAS POR UM
SISTEMA DE MUSICA PRE GRAVADA, ONDE ELA PODE LER A LETRA DA MUSICA, ASSIM
DEIXANDO MAIS FACIL ESSA BRINCADEIRA.

VAMOS ASSISTIR UM VIDEO ONDE PODEMS OBSERVAR A LETRA DA MUSICA ESCRITA.

> KARAOKE GALINHA PINTADINHA: https://www.youtube.com/watch?v=CxhnnKbrnv4

VAMOS CONSTRUIR UM MICROFONE COM MATERIAL RECICLAVEL.:

VAMOS UTILIZAR:

1 ROLO DE PAPEL HIGIENICO

1 FOLHA DE REVISTA OU JORNAL

1 PEDACO DE PAPEL ALUMINIO (SE PREFERIR)
TINTA GUACHE

COMO FAZER: PINTE O ROLO DE PAPEL HIGIENICO E DEIXE SECAR, APOS AMASSE A
FOLHA DE JORNAL FORMANDO UMA BOLA, SE QUISER CUBRA A BOLA COM PAPEL
ALUMINIO, EM SEGUIDA COLE NO ROLO DE PAPEL.
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ATIVIDADE 3:

UM VIDEO CANTANDO USANDO O SEU MICROFONE. POR FAVOR ENVIE O VIDEO PARA A
PROFESSORA.

TERCA- FEIRA 15 DE JUNHO DE 2021

e CALENDARIO
e CHAMADA
O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
e MEIO DE TRANSPORTE

e RECONHECIMENTO DE LETRA
e DRAMATIZACAO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:DRAMATIZACAQ: DRAMATIZAR, IMITAR, CRIAR
PERSONAGEM.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:NUMEROS E
QUANTIDADES: QUANTIFICAR, CONTAR, IDENTIFICAR NUMERACAO.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS: MODALIDADE DAS ARTES(PINTURA): DOMINAR A
TECNICA DA PINTURA.

O EU, O OUTRO E O NOS:MEIOS DE TRANSPORTE: CONHECER DIFERENTES MEIOS DE
TRNSPORTE, SUAS CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA PARA CIRCULACAO DE PESSOAS
E MERCADORIAS.
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

HOJE VAMOS CONHECER UM MEIO DE TRANSPORTE DE UM MODELO ANTIGO, A KOMBI.
NO BRASIL O VEICULO COMECOU A SER MONTADO EM 1953. A KOMBI PODE TER VARIOS
BANCOS E CAPACIDADE PARA ATE 15 PESSOAS DE UMA VEZ, OU TER UM GRANDE
ESPACO PARA SER UTILIZADO PARA TRANSPORTAR CARGAS, POR ISSO FOI MUITO
UTILIZADA EM NOSSO PAIS. A KOMBI E UM TRANSPORTE TERRESTRE, ENTAO ANDA NA
TERRA, NO ASFALTO.

ATIVIDADE 1:

AGORA E SUA VEZ DE DEIXAR A SUA KOMBI MAIS BONITA, FACA UMA LINDA PINTURA, SE
QUISER PODE FAZER ALGUNS DESENHOS TAMBEM.
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ATIVIDADE 2:

ACOMPANHE O TEXTO:

LETRA K

WENIDARC CINTRA

O (K] E UMA LETRA DIFERENTE!
APARECE EM MARCAS DE PRODUTOS
E TAMBEM EM NOME DE GENTE.

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I

| KARINA, KNORR, KIBON,
i KAIRO, KELY, KARAOKE.
| ESCREVER ASSIM E

| TAO BOM!

| ENTAO, VOU ESTUDAR
i PRA VALER!

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

OBSERVE O TEXTO COM ATENCAO E PINTE TODAS AS VEZES QUE ENCONTRAR A LETRA
K. NA SEQUENCIA CONTE E REGISTRE COM O NUMERAL A QUANTIDADE ENCONTRADA
DE LETRAS K NO TEXTO ACIMA.
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ATIVIDADE 3:

AGORA VAMOS BRINCAR DE FAZ DE CONTA DE “KOMBI IMAGINARIA™!

PARA ESSA BRINCADEIRA VAMOS CONFECCIONAR O VOLANTE DA KOMBI E UTILIZANDO
UM BANCO OU CADEIRA DA NOSSA CASA SERA O ACENTO, DEPOIS E SO IMAGINAR UMA
GRANDE AVENTURA.

PARA CONFECCIONAR O VOLANTE VAMOS PRECISAR:

1- PRATO DE PLASTICO OU DE PAPEL/ OU UM PEDACO DE PAPELAO.
1- TAMPA DE GARRAFA PET

1-COLA

1- TESOURA SEM PONTA

COMO FAZER:

SE USAR PRATO DE PLATICO OU PAPEL COLE UMA TAMPA DE GARRAFA PET NO CENTRO
PARA SER A BUZINA, SEGURE COM AS DUAS MAOS PARA PODER BRINCAR E SIGA SEU
PASSEIO COM MUITA ATENCAO E QUANDO PRECISAR APERTE A BUZINA.

SE FOR PAPELAO: RECORTE NO TAMANHO DE UM VOLANTE, PODE FAZER UMA PEQUENA
ABERTURA NA PARTE SUPERIOR, ASSIM FICARA MAIS FACIL PARA SEGURAR, COLE UMA
TAMPA DE GARRAFA PET, OU PINTE UM BOTAO NO CENTRO PARA SER A BUZINA
SEGURE COM AS DUAS MAOS PARA PODER BRINCAR E SIGA SEU PASSEIO COM MUITA
ATENCAO E QUANDO PRECISAR APERTE A BUZINA.

POSTE NO GRUPO A FOTO DO VOLANTE QUE VOCE CONFECCIONOU.

QUARTA- FEIRA 16 DE JUNHO DE 2021

e CALENDARIO
e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
e PALAVRA
e ANIMAL

e FRUTA
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?
TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:

ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL TEXTURA. - MANIPULAR E IDENTIFICAR MATERIAIS
DE DIFERENTES TEXTURAS: LISAS, ASPERAS.

O EU, O OUTRO E O NOS:

REPRESENTACAO GRAFICA COMO EXPRESSAO DE CONHECIMENTOS, EXPERIENCIAS E
SENTIMENTOS. - REPRESENTAR NO DESENHO SEUS CONHECIMENTOS, SENTIMENTOS E
APREENSAO DA REALIDADE.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:
SISTEMA ALFABETICO DE REPRESENTACAO DA ESCRITA E MECANISMOS DE ESCRITA. -
PERCEBER AS CARACTERISTICAS DE ORIENTACAODIRECAO DA ESCRITA

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:
O CEU. - IDENTIFICAR OS ELEMENTOS E CARACTERISTICAS DO DA NOITE.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

OLA CRIANCAS TUDO BEM?

VOCES JA OUVIRAM FALAR NA AVE KIWI? SIM ISSO MESMO. CONHECA MAIS SOBRE O
KIWI, UMA AVE DA NOVA ZELANDIA QUE INSPIROU O NOME DO FRUTO CONHECIDO
MUNDIALMENTE.

KIWI, UMA AVE DA NOVA ZELANDIA

O KIWI E UMA PEQUENA AVE DE BICO LONGO E PLUMAGEM QUE SE ASSEMELHA A
PELOS QUE E CONSIDERADA UM SIMBOLO DESSE PAIS.

O KIWI APRESENTA O TAMANHO DE UMA GALINHA QUANDO ADULTO E NAO VOA. EM
RAZAO DA INCAPACIDADE DE VOAR, ESSA ESPECIE TORNA-SE PRESA FACIL PARA
PREDADORES. ALEM DISSO, APRESENTA UM CHEIRO DE COGUMELO, O QUE A TORNA
UMA PRESA MUITO ATRATIVA.

ESSA AVE RARA APRESENTA HABITOS NOTURNOS, SAINDO APENAS A NOITE PARA
ALIMENTAR-SE. DURANTE O DIA, OS KIWIS COSTUMAM DORMIR. ESSAS AVES
APRESENTAM UMA GRANDE CAPACIDADE DE CORRER E NADAR EM RIOS.
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ATIVIDADE 1:

AGORA QUE VOCE JA CONHECE ESSA AVE E SABEMOS QUE ELA TEM HABITOS
NOTURNOS OU SEJA, GOSTA DA NOITE, VAMOS DESENHAR UM CENARIO PARA ELA

FICAR FELIZ. COMO E O CEU A NOITE? REGISTRE DESENHANDO E USANDO SUA
CRIATIVIDADE.

ATIVIDADE 2:

VOCES PERCEBERAM QUE NO TEXTO MENCIONOU QUE FOI ESSA AVE QUE INPIROU O
NOME DO FRUTO QUE CONHECEMOS COMO KIWI? ISSO MESMO, O FRUTO KIWI
RECEBEU ESSE NOME EM HOMENAGEM A ESSA AVE QUE E SIMBOLO DA NOVA
ZELANDIA.

O KIWI, E UMA FRUTA QUE APRESENTA CASCA MARROM E AVELUDADA, PODENDO
APRESENTAR POLPA VERDE OU AMARELA A DEPENDER DA ESPECIE. APRESENTA UMA
SERIE DE IMPORTANTES PROPRIEDADES NUTRICIONAIS, DESTACANDO-SE POR SER UMA
FRUTA COM GRANDE QUANTIDADE DE VITAMINA C.

ACOMPANHE AO VIDEO PARA CONHECER ESSA FRUTA.

> https://www.youtube.com/watch?v=tJi1D6k8bPU

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 8
Rolandia - PR



https://brasilescola.uol.com.br/biologia/vitamina-c.htm
https://www.youtube.com/watch?v=tJi1D6k8bPU

' Prefeitura ~ ooy
. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO AL
de Rolandia Educagao%m
Nl ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
DEPOIS DE ASSISTIR AO VIDEO VAMOS REALIZAR UMA COLAGEM NA LETRA K QUE E A
LETRA INICIAL DA PALAVRA KIWI, UTILIZANDO PAPEL CAMURCA OBSERVANDO E
SENTINDO SUA TEXTURA QUE SE ASSEMELHA A CASCA DA FRUTA POR SER AVELUDADA

ATIVIDADE 3:

- AGORA, VAMOS TREINAR A ESCRITA DA LETRA? CUBRA E COPIE
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QUINTA- FEIRA 17 DE JUNHO DE 2021

e CALENDARIO

e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
e ESPORTE
¢ MOVIMENTO

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:

e REGISTROS GRAFICOS: DESENHOS, LETRAS E NUMI%ROS: EXPRESSAR-SE
TRANSMITINDO SUAS NECESSIDADES, DESEJOS, IDEIAS, OPINIOES E COMPREENSOES
DE MUNDO.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

e COORDENACAO MOTORA AMPLA:EQUILIBRIO, DESTREZA E POSTURA CORPORAL:
BRINCAR NOS ESPACOS EXTERNOS E INTERNOS COM OBSTACULOS QUE PERMITAM
EMPURRAR, RODOPIAR, BALANCAR, ESCORREGAR, EQUILIBRAR-SE, ARRASTAR,
ENGATINHAR, LEVANTAR, SUBIR, DESCER, PASSAR POR DENTRO, POR BAIXO, SALTAR,
ROLAR, VIRAR CAMBALHOTAS, PERSEGUIR, PROCURAR, PEGAR, ETC., VIVENCIANDO
LIMITES E POSSIBILIDADES CORPORAIS.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:

e NOCOES ESPACIAIS DE ORIENTA(;AO, DIRECAO, PROXIMIDADE, LATERALIDADE,
EXTERIOR E INTERIOR, LUGAR E DISTANCIA: EXPLORAR O ESPACO.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:

e ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS, CORES, SUPERFICIES, VOLUMES,
ESPACOS, FORMAS,ETC : USAR MATERIAIS ARTISTICOS PARA EXPRESSAR SUAS
IDEIAS, SENTIMENTOS E EXPERIENCIAS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
HOJE VAMOS CONHECER UM ESPORTE CHAMADO KARATE.

KARATE E UMA ARTE MARCIAL JAPONESA DESENVOLVIDA A PARTIR DA ARTE MARCIAL
INDIGENA DE OKINAWA SOB INFLUENCIA DA ARTE DA GUERRA CHINESA, DAS LUTAS
TRADICIONAIS JAPONESAS E DAS DISCIPLINAS GUERREIRAS JAPONESAS.

BASEADA EM MOVIMENTOS CORPORAIS E NECESSARIO MUITA, DISCIPLINA E
CONCENTRACAO PARA A PRATICA DESSE ESPORTE CHEIO DE REGRAS. SUA
PARTICIPACAO ESTA CONFIRMADA NOS JOGOS OLIMPICOS PARA A EDICAO TOQUIO
2021, QUE ACONTECERA NO PERIODO DE JULHO A AGOSTO DE 2021.
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ATIVIDADE 1.

EXPLORANDO A PALAVRA:

KARATE

e PINTE AS VOGAIS E REGISTRE:

e CIRCULE AS CONSOANTES E REGISTRE:

ATIVIDADE 2:

AGORA VAMOS NOS APROFUNDAR DO ASSUNTO CONHECENDO OS PRINCIPAIS

MOVIMENTOS DO KARATE. OBSERVE COM A ATENCAO E REPRODUZA O QUE VOCE
CONSEGUIR.

%:\g\( *“é‘% %} a‘cc:f%

MAE GUERI KEAGUE MAE GUERI KEXOM?: YOKOGUERI KEAGUE

YOKOGUERI KEKOME

5

- ~ \\
N\
USHIRO GUERI HIZA GUERI YOKO TOBI GUERI

5

({*ﬁ;tgﬂ; = = O

N
N
\
\I
MAE TOBI GUERI ' MAWASHI GERI MIKAZUKI GUERI FUMIKOMI
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NA SEGUNDA ETAPA VAMOS UTILIZAR BEXIGAS:

ENCHA A BEXIGA E COM A AJUDA DE UM ADULTO AMARRE PARA REALIZAR A
BRINCADEIRA. JOGUE A BEXIGA NO AR E REALIZE OS SEGUINTES MOVIMENTOS:

e NAO DEIXAR O BALAO CAIR USANDO APENAS SOCOS, COM AMBAS AS MAOS;

e NAO DEIXAR O BALAO CAIR USANDO APENAS CHUTES, COM AMBOS OS PES;

ATIVIDADE 3:

REGISTRE ATRAVES DO DESENHO O MOVIMENTO QUE VOCE MAIS GOSTOU DE
REALIZAR.
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SEXTA- FEIRA 18 DE JUNHO DE 2021

e CALENDARIO

e CHAMADA

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
CONTACAO DE HISTORIA
NUMERAL

CONSOANTES

COORDENACAO MOTORA AMPLA

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: MOVIMENTOS CORPORAIS E LIITES DO CORPO:
EXPLORAR ESPACOS COM OBSTACULOS QUE PERMITEM EQUILIBRR-SE ARRASTAR,
SUBIR E DESCER.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES: SISTEMA DE
NUMERACAO: IDENTIFICAR NUMEROS E SUA FUNCAO SOCIAL NO CONTEXTO.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO:ESCRITA E SUAS REPRESENTACOES:
REALIZAR TENTATIVA DE ESCRITA REFERENTE.

O EU, O OUTRO E O NOS:FUNCAO SOCIAL DOS BJETOS: CRIAR E REINVENTAR A FUNCAO
SOCIAL DOS OBJETOS.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

HOJE IREMOS ENCERRAR A NOSSA SEMANA RETOMANDO ALGUNS CONTEUDOS QUE JA
APRENDEMOS...

PRIMEIRAMENTE VAMOS ASSISTIR A HISTORIA: “CHAPEUZINHO VERMELHOQO”.

> VIDEO DA HISTORIA: https://www.youtube.com/watch?v=f4Tgys0jA9M
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ACOMPANHE O TEXTO:

CHAPEUZINHO VERMELHO

ERA UMA VEZ UMA MENINA MUITO GRACIOSA CHAMADA
CHAPEUZINHO VERMELHO.

UM DIA SUA MAE CHAMOU CHAPEUZINHO VERMELHO E PEDIU QUE
FOSSE ATE A CASA DA VOVOZINHA LEVAR GULOSEIMAS, PORQUE ELA
ESTAVA DOENTE.

A MAE DA MENINA PEDIU QUE FOSSE PELO CAMINHO MAIS LONGO,
POIS PELO CAMINHO DA FLORESTA HAVIA UM LOBO MUITO MAU.

CHAPEUZINHO DESOBEDECEU, FOI PELO CAMINHO DA FLORESTA E
ENCONTROU O LOBO.

0 LOBO MAU, SABENDO QUE CHAPEUZINHO IRIA LEVAR DOCES PARA
VOVO, CORREU ATE LA, COMEU A VOVOZINHA E DEITOU EM SUA CAMA
PARA FINGIR QUE ERA A VOVO.

CHAPEUZINHO CHEGOU, ENTROU, ACHOU A
VOVO DIFERENTE E SE ASSUSTOU AO PERCEBER
QUE NAO ERA A VOVO.

CHAPEUZINHO COMECOU A GRITAR
PEDINDO SOCORRO.

PASSAVA POR ALI UM CACADOR
QUE, AO OUVIR OS GRITOS DA MENINA,
ENTROU, ATINGIU O LOBO MAU, ABRIU SUA
BARRIGA E SALVOU A VOVOZINHA.

AS DUAS AGRADECERAM MUITO AO
CACADOR E SE TORNARAM GRANDES
AMIGAS DELE.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 14
Rolandia — PR




‘T Prefeitura ~ ' pony
W de Rolandia SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO B
N ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 S

ATIVIDADE 1:

1. QUANTAS CESTAS CHAPEUZINHO VERMELHO CARREGA?

UM

.. - - - -
o o P S o
- . . . - . . - .
. - . . . . . = . .
. . . - .

- L - - .

. . . . .

. . . . .

™ LR RN J - LR R J . LE R R J ™ LE R N J .

. . . . .

. . . . .

2. VAMOS PINTAR APENAS O NUMERO DE CESTAS QUE CHAPEUZINHO

VERMELHO CARREGA?
--u"i e ¥ n‘ "'
w'. J f) /‘" ',.'
’ J \.é‘-‘ ‘ J ' " ‘:/ L
'l'l N "N : A \ ' “‘\.
! ) ) . 1 : ]
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> FALEEMVOZALTAASLETRAS:B, C, D, F, G, H, J, K.

AGORA OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E ESCREVA A LETRA INICAL DE CADA UMA
DELAS.
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ATIVIDADE 3:

NOME:

PARA ENCERRAR NOSSAS ATIVIDADES, VAMOS BRINCAR!!!!

UTILIZANDO RECURSOS QUE TEMOS EM CASA VAMOS MONTAR UM PEQUENO CIRCUITO
PARA REALIZARMOS NOSSA BRINCADEIRA DIRIGIDA.

VOCE PODE USAR:
CADEIRAS, COLCHAO OU COLCHONETE, CABO DE VASSOURA OU CORDA, COLHER,
BATATINHA CRUA.

MONTAGEM DO CIRCUITO:

> COLOQUE AS CADEIRAS EM FILEIRA EM UMA DISTANCIA QUE VOCE CONSIGA
CAMINHAR SOBRE ELAS PASSANDO DE UMA PARA OUTRA;

> NA FRENTE DAS CADEIRAS COLOQUE O COLCHONETE ONDE VOCE IRA FAZER UMA
CAMBALHOTA,;

» A SEGUIR DISPONHA O CABO DE VASSOURA OU A CORDA PARA QUE VOCE SALTE
COM OS DOIS PES JUNTOS DE UM LADO PARA O OUTRO;

> PARA FINALIZAR MARQUE UMA DETERMINADA DISTANCIA ONDE VOCE TERA QUE
CAMINHAR SEGURANDO A COLHER COM A BATATA SEM DEIXA-LA CAIR.
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