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PROFESSOR: Elisena Mirian Thomazette Pierre, Helenita Carli Alves e Eliane
Cristina Deungaro de Morais Pinheiro
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ROLANDIA - 1972

TURMA: 5°ANO A, BeC

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA - MATEMATICA - GEOGRAFIA

PERIODO DE REALIZACAO: 22/03 A 26/03

Senhores pais e responsaveis

Vocés estdo recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo de
isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades sejam
realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realizacao
das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacdes para sua execucao. Tudo esta
descrito de forma simples. Mas se houver alguma davida podem entrar em contato comigo pelo
Whatsapp, estarei a disposicéo para ajudar.

Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Um abraco.
Professoras dos 5°s anos

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:
» Lingua Portuguesa: Género textual: Poema e fabula. Interpretacédo dos textos e gramatica.
» Matematica: Ordem e classe. Sequéncia numérica. Situacdes problemas. Medida de tempo.
Operacoes.
» Geografia: Localizagao (estado e municipio).

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

» Lingua Portuguesa: Ler e compreender as ideias basicas contidas nos textos. Localizar
informacdes explicitas e implicitas no texto. Entender Inferir sentido de palavas e
expressoes. ldentificar singular e plural em trechos do texto. Escrever um pequeno texto com
autonomia, procurando adequéa-lo as normas da lingua escrita.

» Matematica: Resolver situa¢cBes problemas envolvendo as quatro operacfes fundamentais.
Identificar meses do ano. Realizar atividades envolvendo ordem e classe. sequéncia
numeérica. Resolver as operacdes utilizanado utilizando estratégias préoprias ou algoritmos
usuais.

» Geografia: Localizar o Parana e o municipio de Rolandia como parte integrante do territério
brasileiro.

COMO VOCE VAI ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Realizar todas as atividades no roteiro.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
As atividades deverao ser registradas no roteiro.
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DATA: 22/03/2021

Componente Curricular de Lingua Portuguesa

Oléa criancas, nesse roteiro vamos conhecer um pouco de Cecilia Meireles e do seu livro, O
Menino Azul.

O Menino Azul, de Cecilia Meireles, uma das maiores expressoes
de nossa poesia.

Cecilia organizou a primeira biblioteca infantil do pais e, como
autora, tem um estilo voltado para a simplicidade da forma e marcado pela
riqueza das imagens e simbolos.

A suavidade de sua poesia encanta tanto a crianga como jovens e
adultos.

Neste livro, 0 imaginario infantil, tratado com leveza, é a tdnica dos
Versos.

Ainda, o sentimento toma cor e forma com as ilustrac6es de Lucia
Hiratsuka, que busca como a escritora, a simplicidade e a naturalidade
presentes na natureza.

Leia atentamente o poema e as informacdes abaixo.

O Menino Azul

O menino quer um burrinho
para passear.

Um burrinho manso,

que nao corra nem pule,
mas que saiba conversar.

O menino quer um burrinho
que saiba dizer

0 nome dos rios,

das montanhas, das flores,

— de tudo o que aparecer.

O menino quer um burrinho

que saiba inventar histérias bonitas
com pessoas e bichos

e com barquinhos no mar.

E os dois sairao pelo mundo
que € como um jardim
apenas mais largo

e talvez mais comprido

e que nao tenha fim.

(Quem souber de um burrinho

desses,

pode escrever

para a Ruas das Casas,

Numero das Portas,

ao Menino Azul que nao sabe ler.)
Cecilia Meireles
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Poema € uma obra literaria que pertence ao género da poesia, e cuja apresentacao € dividido
em estrofes e versos. Cada estrofe € constituida por versos, com a finalidade de manifestar
sentimento e emogao.
Verso é cada linha do poema.

Estrofe € um conjunto de versos.

Rimas sdo sons semelhantes no final ou no interior de versos. E sdo responsaveis pela melodia

Nnos poemas.

1) Interpretando o texto.

a) Qual é o titulo do poema?

b) Quem é a autora desse poema?

c) Quem sé&o os personagens?

d) Quantos versos tem esse poema? . E quantas estrofes?

e) Qual é o endereco do menino citado no poema?
R=
f) Retire do texto os versos que revelam como o0 menino acha que € o mundo.

R=

2) De acordo com o poema, o Menino Azul:
() Sabe ler e escrever () So6 sabe ler

() Nao sabe ler () S6 sabe desenhar

3) Esse tipo de texto é :

( ) Uma fabula () Uma noticia ( ) Um poema () Uma propaganda

Av. dos Expedicionérios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
Rolandia-PR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

5° ROTEIRO -5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

Prefeitura
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Ordem e classe

A cada 3 ordens, temos uma classe completa.

. "I"‘,",f.

Educacﬁo’% o

Veja:
22 Classe 12 Classe
Classe dos milhares Classe das unidades simples
62 ordem 52 ordem 43 ordem 32 ordem 22 ordem 12 ordem
Centenas Dezenas | Unidades de | Centenas dezenas Unidades
de Milhar de milhar milhar
5 7 2 8
1) O numero 5 728 é formado de 4 ordens:
a) A primeira ordem é das
b) A segunda ordem é das
c) A terceira ordem é das
d) A quarta ordem é das
e) O algarismo 5 e esta na classe das
f) Os algarismos 7, 2 e 8 estdo na classe das
g) Escreva por extenso o numero representado no quadro valor lugar acima.
R=
2) Represente os niumeros no quadro valor lugar.
UM C D U
2731
4 396
5963

3) Escreva os numeros correspondentes a:

a) Trés centenas, oito dezenas e seis unidades:

b) Sete centenas e nove unidades:

c) Seis unidades de milhar, nove centenas, sete dezenas e quatro unidades:
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e) Uma unidade de milhar, trés centenas, quatro dezenas e duas unidades:

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
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4) Resolva as operacdes abaixo.

a) 804 X 3

b) 1203 X5 d) 1503 X 4 e)3000-1239 |f)5784—-2315
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PROFESSOR: TURMA: 5°
ALUNO (A):
DATA: 23/03/2021
COMPONENTE CURRICULAR DE LINGUA PORTUGUESA
Faca novamente a leitura do poema e resolva as atividades abaixo.
O Menino Azul E os dois sairdo pelo mundo
que € como um jardim
O menino quer um burrinho apenas mais largo
para passear. e talvez mais comprido
Um burrinho manso, e que nao tenha fim.
que nao corra nem pule,
mas que saiba conversar. (Quem souber de um burrinho
desses,
O menino quer um burrinho pode escrever
que saiba dizer para a Ruas das Casas,
0 nome dos rios, Numero das Portas,
das montanhas, das flores, ao Menino Azul que nao sabe ler.)
— de tudo o que aparecer. Cecilia Meireles
O menino quer um burrinho : ‘
que saiba inventar historias bonitas ¢
com pessoas e bichos »\ ¥7 :
e com barquinhos no mar. : 1
e - g r
‘.."\‘, r_di ‘k’
- - =

RELEMBRANDO

Poema € uma obra literaria que pertence ao género da poesia, e cuja apresentacao é dividido
em estrofes e versos. Cada estrofe € constituida por versos, com a finalidade de manifestar
sentimento e emocao.

Verso € cada linha do poema.

Estrofe é um conjunto de versos.

Rimas séo sons semelhantes no final ou no interior de versos. E sao responsaveis pela melodia

NnosS poemas.

1) Copie 1 verso do poema:

2) Circule no poema a estrofe que vocé mais gostou.
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3) Releia 0 poema e complete as rimas de acordo com o exemplo.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO r
ﬁ Educ_aq:io‘%m

Exemplo: 12 estrofe - passear e conversar

22 estrofe — dizer e

32 estrofe - inventar e

42 estrofe - jardim e

52 estrofe - escrever e

Dizemos que uma palavra esta no singular quando se refere a apenas um elemento.
Exemplos: cavalo, casa, caminh&@o, menino, etc.
Quando se refere a dois ou mais elementos dizemos que a palavra esta no plural.

Exemplos: cavalos, casas, caminhdes, meninos, etc.

4) Agora é com vocé. Margue X na alternativa correta.
As palavras barquinhos, montanhas, histérias, portas estdo escritas no:

() plural () singular

5) Vocé acha que ele consegue encontrar um burrinho assim? Por qué?
R=

6) Encontre no diagrama as palavras abaixo e pinte-as com cores diferentes.

Burrinho — passear — manso — conversar —dizer — montanhas — flores — menino - histérias

— pessoas — barquinhos — sairédo — jardim —comprido — saber — escerver — portas — ler.

BIMIAINIS(O|[JM|IY|Q|V |A|C |U|S
UIT  ME(N|I [INJO|H|P [L |[S|O|[Y]|A
R|F |C|OINIVIE|IR|S|IAIR|[D|IM|P|B
R|L |[P|A|S|S |[EJA|RIM|T |[K|P |O|E
I | O M|O|IN|T |[A|IN |H|A S |[F|R [R|R
N|(R|J |IDII |Z|E|IR|T|M|P |L|I |T|L
H(E [T |H|I|S [T|O[R]|I [A[S|D |A|E
O|S |P|E|S|IS |OIA|S|Q[VI[Z|O |S|R
QIW|B |AIR|[Q|U|I IN|IH[O|[S |W|Q|W
P|S [A|I [RIA|O[P |T|V|M|X|D |H|V
JIA|IRID|II M|PIE |S|C|R [E|V |E|R

7) Leia as palavras que vocé encontrou no diagrama e escreva-as abaixo em ordem alfabética.
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Leitura complementar

Carta ao menino azul

Vou te contar em segredo
como vira teu burrinho:
ouve com muito carinho
pois isto néo € brinquedo.

Fecha os olhos - apertado
e imagina o teu amigo
ja caminhando contigo
num galope compassado.

A cor dele é tua escolha:
preto, azul, avermelhado,
de bolas, listras, malhado,

cor de telha ou até de rolha.

Ele conta muita historia

de fada, de bicho, aventura
descreve como pintura
inventada ou de memoria.

Com ele veras o mundo
bonito como um jardim
seras rel ou mandarim

no piscar de um segundo.

E ele vai te apresentar
a menina de aura azul
de um poema la do sul

que procura alguém pra amar.

Usa tua imaginacéao

e deseja com vontade
tudo pode ser verdade
dentro do teu coracéo.
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COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

Sequéncia Numérica

1) Complete cada sequéncia numérica de acordo com a regra indicada.

a) Sempre adicionar 5.

iy
Edncaqio‘% e

1 6 1 16 21

b) Sempre subtrair 2.

100 98 96 94 92

c) Sempre adicionar 11.

33 24 55 66 77

d) Sempre subtrair 10.

1.130 1.120 1.110

2) Thais e Eduardo foram andar de Kart (carrinhos de corrida). O Kart de Thais completava uma

volta na pista em 2 minutos, e o de Eduardo completava uma volta em 3 minutos. Esses Karts

partiram do inicio da pista juntos e mantiveram sempre 0s mesmos tempos em cada volta.

a) Complete os quadros com os instantes em que os Karts de Thais e Eduardo passaram pelo inicio

da pista.
Thais 0 2 4
Eduardo 0 3

3) Ordene os numeros do quadro na ordem decrescente (do maior para 0 menor).

3700 | 560 | 1390 | 467 | 1230 | 231 | 974 | 3890

400
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4) Coloque os numeros do quadro na ordem crescente ( do menor para o maior).

860 | 700 | 1190 | 1980 | 508 | 2013 | 420 | 1200 | 49

5) Ricardo desenhou uma linha do tempo e marcou 0 ano que sua mae nasceu.

M3e de Ricardo

4|—H—-—-—'—-—H—o—|—'—'—n—-—|—1—'—l—v—|—'—'—o—-—|—.—'—-—1—|—»

1960 1970 1980 1990

a) Em que ano a mée de Ricardo nasceu?
( )1980 ( )1979 ( )1978 ( )1981

6) Qual a distancia entre duas marcas consecutivas na representacao abaixo?

| | | | | | | |
! ! ! | !
1960 1965 1975 1980 1990
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.

PROFESSOR: TURMA: 5°
ALUNO (A):
DATA: 24/03/2021

COMPONENTE CURRICULAR DE LINGUA PORTUGUESA

1) Hoje na aula de Lingua Portuguesa vocé deveréa fazer a leitura do livro “O Menino Azul” de
Cecilia Meireles. Apos a leitura escreva um texto recontando a histéria. Depois faca uma bonita

ilustracdo. Atencao: Nao se esqueca do titulo e das pontuacdes.
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2) Agora, ilustre o seu texto.

COMPONENTE CURRICULAR DE GEOGRAFIA

1) Leia o texto com muita atencao.

O Brasil € um pais localizado no continente Americano, na América do sul. Tem como capital
Brasilia. O territério brasileiro € banhado pelo oceano Atlantico. Ele é formado por 26 Estados e um
Distrito Federal. Os Estados que compdem o Brasil estdo agrupados em cinco grandes regifes:
Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste. O Parana € um Estado brasileiro localizado na
Regido Sul, tem como capital a cidade de Curitiba que € considerada uma das melhores em
qualidade de vida. Além do Parana também faz parte da regido Sul os estados de Santa Catarina
e Rio Grande do Sul.
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Amazonas {' cards }jl_o Grande

dp Norte

Paraiba
FPerpambuco
agoas
-// 2 ﬂdéﬂ‘ c'glpc

spirito Santo

Rio de Janciro

a) Pinte de verde o estado do Parana.
b) Pinte de amarelo os estados que sé&o vizinhos do Parana.
c) Paranda, Santa Catarina e Rio Grande do Sul sdo estados que se localizam na regiao:

( ) Norte ( ) Sul () Sudeste () Nordeste () Centro-Oeste

2) Complete com as informagdes do texto acima:

a) Os estados que fazem parte da regido Sul do Brasil sao: ,

e

b) A capital do estado do Parana é

c) A capital do Brasil é

3) Veja na tabela o numero de municipio da regido Sul e responda.

Estados Siglas N° de Municipio
Parana PR 399

Santa Catarina SC 295

Rio Grande do Sul RS 497
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a) Quantos municipios ha na regidao Sul?

Edncat;io'% e

R:

4) Nosso municipio faz parte da regidao norte do Parana. Observe o mapa e responda.

ROLANDIA LonpRt

a) Escreva o nome dos municipios que se limitam com Rolandia.

R=

b) Que municipio ndo faz fronteira com Rolandia?
R=
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSOR: TURMA: 5°
ALUNO (A):

DATA: 26/03/2021

COMPONENTE CURRICULAR DE LINGUA PORTUGUESA

.Y OQUEEFABULA? &V

« E um tipo de histéria curta, cujos personagens
sao quase sempre animais, e que ensina como
agir de acordo com o bom senso e como se sair
bem nas situag¢oes dificeis da vida.

Leia a fabula abaixo e para resolver as questdes.

A FORMIGA E O GRAO DE TRIGO

:/ Durante a colheita, um grédo de trigo caiu no solo. Ali ele
esperou que a chuva o enterrasse.
Entdo surgiu uma formiga que comecou a arrasta-lo para o
formigueiro.
' — Por favor, me deixe em paz! — protestou o gréo de trigo.

— Mas precisamos de vocé no formigueiro — disse a formiga —
se nao tivermos vocé para nos alimentar, vamos morrer de fome no
/I » inverno.

: '*--..‘- — Mas eu sou uma semente viva — reclamou o trigo. — néo fui
S : s feito para ser comido. Eu devo ser enterrado no solo para que uma
nova planta possa crescer a partir de mim.

— Talvez — disse a formiga —, mas isso € muito complicado para mim. E continuou a arrastar
o trigo.

— Ei, espere — disse o trigo. Tive uma ideia. Vamos fazer um acordo!

— Um acordo? — perguntou a formiga.

— Isso mesmo. Vocé me deixa no campo e, ho ano que vem, eu Ihe dou cem graos.

— Vocé esta brincando — disse a formiga, descrente.

— N&o, eu Ihe prometo cem graos iguais a mim no préximo ano.

— Cem graos de trigo para desistir de apenas um? — disse a formiga, desconfiada. — Como
voceé vai fazer isso?

— N&o me pergunte — respondeu o trigo —, € um mistério que nao sei explicar. Confie em mim.

— Eu confio em vocé — disse a formiga, que deixou o grao de trigo em seu lugar.

E, no ano seguinte, quando a formiga voltou, o trigo tinha mantido sua promessa.

FABULAS do mundo todo: Esopo, Leonardo da Vinci.
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1) Responda as questoes:
a) Quem apareceu na histéria? O que ela fez?
R=

N "l:‘,",f.

Educag:ﬁo'% o

c) Para onde ela se dirigiu?
R=

d) Que explicacdo o gréo de trigo deu a formiga para nédo leva-lo para o formigueiro?
R=

e) O grao de trigo sugeriu alguma coisa a formiga. O que foi?
R=

4) Marque um X na alternativa correta.

a) O grao de trigo caiu no solo esperando que:
() Aformiga o levasse para o formigueiro.
() Outros gréos de trigo fossem procura-lo.
() O vento o levasse para longe dali.

() A chuva o enterrasse.

b) O desentendimento entre os personagens da histéria inicia quando:
() O gréo de trigo cai no solo.

() O trigo diz que € uma semente viva.

() Aformiga comeca a arrastar a semente.

() Aformiga aceita fazer um acordo com o trigo.

¢) Quando a formiga diz ao trigo “vocé esta brincando”, ela:
() Acredita que o grédo vai cumprir o acordo.

() Desconfia da promessa do grao.

() Esta se divertindo com a situagao.

() Esta propondo ao trigo uma brincadeira.
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d) Quando o autor diz que "o trigo tinha mantido sua promessa", podemos entender que o trigo:

() Germinou e se tornou uma planta que gerou outros graos de trigo.
() Ficou rico e comprou cem gréos para dar a formiga.

() Tinha permanecido o tempo todo em seu a espera da formiga.
() Roubou cem gréos de plantagao vizinha.

COMPONENTE CURRICULAR DE MATEMATICA

1) De acordo com o calendario responda.

Janeiro Fevereiro 2 Julho | Agosto
D S T Q@ S s/ D s T aas s DS T Q@ S S||ID-S-T Q Q=S S
T3 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 86 6 T
3. & CBIESII B e 7 8 9 10 11 12 13 4 § 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
10 11 12 12 14 15 16 /|14 15 16 17 18 19 20 i1 12 13 14 15 168 17 |15 16 17 18 18 20 21
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 |22 23 24 25 26 27 28
24 25 2B 27 28 29 30 izg 25 26 27 28 29 30 31 29 30 31
31 '
Margo . Abril Setembro [ Outu "7077_#11
D S T Q@ s S/ |b s T aas s D S T QQ@ S s||bs T aa s s|
1 2 -3 4 5 8 1 2 3 1 2 3 4 1 2
& 9 10 11 12 13 4:- -5 & T -8 910 S 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 B 9
14 15 16 17 18 19 20 i1 12 13 14 15 16 17 12 13 14 1§ 16 17 18 10 11 12 13 14 15 165
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23?
28 29 30 31 |25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30|
31
Maioc ' Junho ovembro Dezembro
D S T Q@ S s D s T aa s s D S T Q Q@ S s DS T Qa s s
_ ] 4 2 3 4 S5 1 2.:8. & 6 B|| q S2d; Al
2:- 9% 4 5 6 T -8 6 7 B 98 10 11 12 7 &8 9 10 11 12 13 S5 6 7 &8 9 10 11
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 21 22 23 24 25 26 27 (19 20 21 22 23 24 25

23 24 25 26 27 28 29 |27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 31
30 31 ¥ Ya

a) Em qual ano estamos?

b) Em qual més?

c) Qual é o nome do primeiro dia da semana?

d) Qual é o nome do ultimo dia da semana?

e) Quantos dias tem uma semana?

f) Quantos dias tem um ano?

g) Quantos meses tem 0 ano?

h) Qual o dia, més e ano de seu aniversario?
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i) Escreva qual é o dia da semana que vocé mais gosta? Por qué?

R=

2) Um ano tem 365 dias. Quantos dias tém:

a) 3 anos = b) 5 anos = C) 2 anos =
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5° ROTEIRO - 5° ANO

Educacﬁo’% o

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI.
PROFESSORA: TURMA: 5° ANO
ALUNO(A):

QUINTA-FEIRA, 25 DE MARCO DE 2021.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

ESTAMOS RETORNANDO AS AULAS NESTE ANO DE 2021! VOCES CONTINUARAO RECEBENDO
AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA ESTE PERIODO DE ISOLAMENTO PELO COVID
19, CONFORME FIZEMOS EM 2020 NAS AULAS REMOTAS E SEM PREVISAO DE RETORNO AS AULAS
PRESENCIAIS. E MUITO IMPORTANTE A SUA PARTICIPACAO PARA QUE ESSAS ATIVIDADES SEJAM
REALIZADAS PELO SEU FILHO. ORGANIZEM UM TEMPO EM CASA PARA A REALIZAGAO DAS
ATIVIDADES, PARA QUE SEU FILHO POSSA ESTUDAR COM TRANQUILIDADE.

NO ROTEIRO A SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTACOES PARA SUA
EXECUGAO. TUDO ESTA DESCRITO DE FORMA SIMPLES. MAS SE HOUVER ALGUMA DUVIDA, ENTRE
EM CONTATO COMIGO PELO WHATSAPP. ESTAREMOS A DISPOSICAO NO NOSSO PERIODO DE AULA
PARA AJUDAR.

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMILIA. EM BREVE TUDO ESTARA BEM.

UM ABRACO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: Ouca o audio/video da professora e assista o
video para entender como realizar a atividade.

O que vocé vai estudar?
Repertorio lexical relacionado ao vocabulario referente bebidas e comidas.

Para que vamos estudar esses conteudos?

Conhecer e compreender com o apoio do (a) professor (a) o significado de palavras condizentes
com o vocabuléario referente as bebidas e comidas que servirdo de subsidios para aquisicdo do
préprio repertorio lexical.

Como vamos estudar os conteldos?
e Coloque a data e o seu nome no inicio da pagina.

e Realizar as atividades propostas a seguir.

Como vamos registrar o que aprendemos:

e Assistir ao video ilustrativo sugerido no link;

e Realizar a leitura do vocabulario em conjunto com o
audio da professora para memorizagédo da prondncia;

e Executar a atividade proposta.

Para realizar essa atividade vocé precisara de alguns materiais:
e Estojo escolar contendo lapis e borracha
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NAME DATE: MARCH / /2021.
VOCABULARIO:
APPLE: magi CHICKEN: frange MILK: leite
BEANS: feijées COFFEE: cafe ORANGE: laranja
BREAD: pag EGG: gvo PASTA: massa
BUTTER: manteiga FISH: peixe SALAD: salada
CAKE: bolo JUICE: suco SANDWICH: sanduiche
CHEESE: gueijo MEAT: carne
HAMBURGER: hamburger
[Mafch words and pictures Re'lacione palavras e gravuras: ]
[meat I O 1© & S
[ apple " I ?@ & = A 7}
| sandwich (I =2 il B Y D,
[ milk Ll & ® 1® h
A (“s o)
| cheese | o
| coffee I ] U DA )=
| hamburger | ©)
| butter |
[ egg IL_|
[cake ]
| beans |
[chicken |
[ Juice IL_|
[pasta —
| bread ]| |
[fish i |
[orange ]
| salad |

[ Write the words (more than 1 answer possible) Escreva as palavras (mais de 01 resposta pnlssfvel)

1. Fl"u i‘I‘SI frutas

saudaveis
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI
PROFESSOR:
NOME: TURMA: 5 ANO_

PERIODO DE REALIZACAO: 25 de margo de 2021.
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

1- O QUE VAMOS APRENDER: GINASTICA
2 - PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS: Conhecer e compreender o proprio
corpo, as habilidades, estruturas e coordenacdo motoras, orientacdo e estruturagcdo espaco

temporais, esquema e percepgao corporais.

3 - COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

e « Conhecendo um pouco da ginastica:
‘ e, 9 N\ \.\; s Vimos na aula anterior que a ginastica é um
. J oy L. L.
. ' s } esporte que envolve a pratica de uma seérie de
-

: . ) movimentos que requer forga, flexibilidade e
‘/“ \i\

~ coordenacao motora.
Em nossas aulas estaremos explorando os
movimentos ginasticos. Vocés se lembram quais

" 7 PRS- *
fﬁ . 4 : sdo? Na aula passada aprendemos o0s
- : ,%\

1 movimentos ginasticos do avidozinho e da vela.
Hoje vamos aprender o rolamento para frente
(CAMBALHOTA) e a PONTE.
Mas antes de iniciar a nossa aula, sugiro que vocé prepare o0 seu corpo com algumas sugestdes de
alongamentos. Conte até 10 segundos em cada movimento ok!

8 e> M T4
& e s
P A & e N
aln yjxv  \
- . e .
Q T;; & »sg ' >
4y K ik y
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a) ROLAMENTO PARA FRENTE:

N =) EXECUCAO:
S, '.:Z % -

F o 1- Vocé devera esticar um colchdo ou uma colcha no chéo, deitar e
= ] fazer rolamento lateral. Faga 3 vezes.

b) ROLAMENTO/CAMBALHOTA — apoie suas maos no chéo, eleve seu quadril, posicione a
cabeca entre as pernas e role para frente. Peca para alguém te ajudar no rolamento. ( repetir
o rolamento 5 vezes).

% S
&

NN (2 4/

At ) () /r R l
nm] £ [ s

T L o~ ,(‘/ [ 4

— L S/ \ { A

) / (\O\ \ oA Y y

/,{/ \4" ‘(‘.. X" ﬁ\l\" \ /5 "I \

_ ‘;Y Lk 'j"/ A\J‘ J (4 Y. ey «1{ 1Yl
= I\_" N k\- q( o & .ﬁé

c) PONTE:

Descricao do movimento: Em decubito dorsal (de barriga para cima), apoiar as maos ao lado da
orelha e fazer a ponte, e volta a posi¢cao original. (Repetir o movimento da ponte por 3 vezes e
tentar permanecer o maior tempo possivel).

OBS: Quando terminar de fazer os dois movimentos ginasticos (ROLAMENTO e PONTE) repita os
alongamentos propostos no inicio da aula.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Vocé pode responder no proprio roteiro, caso nao usa o roteiro impresso, vocé podera fazer
em uma folha de sulfite ou em uma folha de caderno. # Nao esquecade colocar o nome e aturma
#
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COMPLETE:

1) A ginastica € um que envolve a pratica de uma série de
que requer : e

2) DESENHE OU RECORTE DE REVISTAS UM OU MAIS MOVIMENTO GINASTICO.
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5°ROTEIRO -5° ANO
ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MEDICI

PROFESSORA:
ALUNO (A): TURMAS: 4° e 5°anos
PERIODO DE REALIZACAO: 25 de Marco de 2021.

Educagﬁo‘% o

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Elementos da Linguagem Visual: Formas, Linhas e Cores Secundarias; composi¢do N&o Figurativa.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?
Explorar alguns dos elementos da linguagem visual (formas, linhas e cores secundarias), produzir

composicdes artisticas nao figurativas; experimentar procedimentos de criacao, desenho e pintura;

COMO VAMOS ESTUDAR?
Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da professora de

arte e fazendo as atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR?
Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se tiver),

dentre outros que se fizerem necessarios.

Ola! Tudo bem galerinha? Na aula de hoje vamos estudar sobre as composicfes NAO

FIGURATIVAS, usando as formas, linhas e cores secundarias.

REVENDO: As composices que fizemos em nossos roteiros até entdo, foram Figurativas porque
representamos formas que reproduzem a aparéncia da realidade, ou seja, algo existente no

cotidiano. Mas, hoje vamos produzir algo N&o Figurativo, que € o desenho que nao se parece com

nenhuma imagem que conhegcamos, ou seja, que foge do mundo real, aparentemente sem nenhum
sentido, mas que pode despertar uma emogao é até um sentimento; usando 0s mesmos elementos:

linhas, formas e, hoje, apenas as Cores Secundarias: roxo, laranja e verde.
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» Vamos ver se vocé entendeu: Escreva F para figurativo e NF para nao figurativo.

O~
: ' J
(K

7 Foe

€ Cn B0k Pogo + oot

> Agora, deixe suas emocbes despertarem e produza uma arte NAO FIGURATIVAI

» Atividade de hoje: Composicéo néo figurativa com formas, linhas e cores secundérias

» Faca em um sulfite ou no verso deste roteiro, uma composicdo usando as formas geométricas
em tamanhos diferentes, use quantas e quais vocé quiser. Depois, preencha essas formas com
as diversas linhas ja conhecidas. Tente ocupar todos os espacos da folha e, depois contorne
forte e pinte usando apenas as Cores Secundarias: laranja, verde e roxo.

Capriche! Faca um trabalho expressivo e divertido!!!
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