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Prefeitura 
 de Rolândia 

de Rolândia 

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 - 1º ROTEIRO 

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A): LUCÉLIA SAMBATI 1°A (  ) 

CINTIA RODRIGUES BENICIO 1°B (   ) 

IRINÉIA MARIA DA SILVA ULICES  1º C (  )  

ALUNO(A):_________________________________________________________________  

 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA, MATEMÁTICA, ARTE, EDUCAÇÃO 

FÍSICA E LÍNGUA INGLESA 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10 à 26 de fevereiro de 2021 

 

Senhores pais e responsáveis 
 
Vocês estão recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o período de 

isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participação para que essas atividades sejam realizadas 

pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a realização das atividades e para 

que seu filho possa estudar com tranquilidade. 

No roteiro a seguir estão as atividades e todas as orientações para sua execução. Tudo está descrito de 

forma simples. Mas se houver alguma dúvida podem entrar em contato comigo pelo Whatsapp, estarei à 

disposição para ajudar. 

Seu filho terá o período de 19 a 26 de fevereiro para concluir essas atividades. 

Cuidem-se e cuidem de sua família. Em breve tudo estará bem. 

 
Um abraço, 

 

Professoras LUCÉLIA, CINTIA E IRINÉIA 

 
OBS: Não se esqueça de ouvir antes de fazer essas atividades o áudio/vídeo que deixei no WhastApp. 

 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR: 

 

 

➢ LÍNGUA PORTUGUESA 

 

• LETRAS DO ALFABETO 

• NOME DO (A) ALUNO (A)  

 

➢ MATEMÁTICA 
 

• ESCRITA E RECONHECIMENTO DE NÚMEROS DE 0 À 9 

• CONTAGEM ATÉ 10 

• NOÇÕES DE GRUPOS COM MAIS E MENOS ELEMENTOS 

• PERCEPÇÃO VISUAL E LATERALIDADE. 
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

 

• RELEMBRAR AS LETRAS DO ALFABETO. 

• RECONHECER E ESCREVER AS LETRAS DO NOME. 

• CONTAR, ESCREVER E RECONHECER NÚMEROS DE 0 A 10. 

• DAR CONTINUIDADE A CONSCIENTIZAÇÃO E PREVENÇÃO DA COVID-19. 

• TRABALHAR A PERCEPÇÃO VISUAL E LATERALIDADE. 

 

 
COMO VOCÊ VAI ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

COM AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE ORGANIZE SEUS ESTUDOS SEGUINDO OS PASSOS 

ABAIXO:   

• ESCOLHA UM LOCAL ADEQUADO (AREJADO E TRANQUILO);  

• COLOQUE O SEU NOME E A DATA EM QUE IRÁ REALIZAR AS ATIVIDADES E AS REALIZE 

COM CAPRICHO E ORGANIZAÇÃO; 

• PROCURE REALIZA-LAS DIARIAMENTE CONFORME PREVISTAS EM CADA DIA DO 

ROTEIRO PARA QUE NÃO ATRASE NEM ACUMULE; 

• OS ROTEIROS REALIZADOS IRÃO CONTAR SUA PRESENÇA NA ESCOLA; 

• ENTREGUE AS ATIVIDADES NA DATA SOLICITADA PELA ESCOLA; 

• AS ATIVIDADES DEVERÃO SER REALIZADAS NESSE MOMENTO NO ROTEIRO 

IMPRESSO ENTREGUE PELA ESCOLA. 

 

 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 

 

• VOCÊ IRÁ REGISTRAR AS ATIVIDADES NO ROTEIRO IMPRESSO ENTREGUE NA 

ESCOLA ATRAVÉS DE DESENHOS, TENTATIVAS DE ESCRITA E LEITURA, SEGUINDO 

AS ORIENTAÇÕES DIÁRIAS DA PROFESSORA. 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________QUARTA-FEIRA: 10 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 

1- APÓS ASSISTIR O VÍDEO DE APRESENTAÇÃO DA PROFESSORA NO GRUPO, FAÇA UM 

CRACHÁ DE APRESENTAÇÃO DO SEU NOME E APÓS ABAIXO FAÇA SEU AUTORRETRATO. 

 
CRACHÁ 

 

DESENHE SEU AUTORRETRATO 
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COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 

1. FAÇA A CONTAGEM DE QUANTAS LETRAS POSSUI SEU NOME. REPRESENTE A 

QUANTIDADE DESENHANDO BOLINHAS E ESCREVA O NUMERAL CORRESPONDENTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
................................................................................................................................................................................ 

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________QUINTA-FEIRA: 11 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 

1- APÓS ASSISTIR O VÍDEO DA MÚSICA “A CANOA VIROU” VOCÊ DEVERÁ REPRESENTAR 

DESENHANDO PEIXINHOS A QUANTIDADE DE PESSOAS QUE MORAM COM VOCÊ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO                 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091  5 Rolândia – PR 

  

Prefeitura 
 de Rolândia 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1- VAMOS ASSISTIR UM VÍDEO E CANTAR PARA TRABALHAR O NOSSO NOME? 

https://youtu.be/3cDsvBPn-mQ 

 
A)- A MÚSICA DO VÍDEO ESTA DESCRITA ABAIXO. VOCÊ DEVE CANTAR E IR COLOCANDO 

O SEU NOME NA LINHA PONTILHADA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B)- ESCREVA NO ESPAÇO ABAIXO, EM TAMANHO MÉDIO A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME 

E ENFEITE DE ACORDO COM A SUA CRIATIVIDADE ( PODE COBRIR COM O DEDINHO 

MOLHADO EM TINTA GUACHE, COLAR PEDACINHOS DE PAPEL...). 

 

 

 

 

 

 

 

 

A CANOA VIROU 

POR DEIXÁ – LA VIRAR 

FOI POR CAUSA DO (A) ------------------------------- 

QUE NÃO SOUBE REMAR. 

 

SE EU FOSSE UM PEIXINHO 

E SOUBESSE A NADAR 

EU TIRAVA O (A) ---------------------------------------- 

DO FUNDO DO MAR. 

 

https://youtu.be/3cDsvBPn-mQ
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A):_____________________________________________TURMA: 1º ANO ______ 

ALUNO (A):______________________________SEXTA-FEIRA: 12 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 

 

 

 

OLÁ QUERIDOS ALUNOS E ALUNAS, TUDO BEM?!  

EU SOU A PROFESSORA ANA ANGELICA E, VIAJAREMOS JUNTOS NO MUNDO DA 

IMAGINAÇÃO COM AS ATIVIDADES PROPOSTAS NAS AULAS DE ARTE.  

AGORA GOSTARIA MUITO QUE VOCÊS SE APRESENTASSEM A MIM, FAZENDO A SEGUINTE 

ATIVIDADE. 

 

 

 

 

O QUE VAI ESTUDAR?   

 

• APRESENTAÇÃO PROFESSORA E ALUNOS; 

 

PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

• INTERAGIR E SOCIALIZAR-SE - PROFESSORA E FAMÍLIA; 

 

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO OS ROTEIROS COM 

AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM VÍDEO PELA PROFESSORA; 

 

COMO VAMOS REGISTRAR?  
 

FAZENDO AS ATIVIDADES DOS ROTEIROS IMPRESSOS, UTILIZANDO OS MATERIAIS 

COSTUMEIROS: LÁPIS DE ESCREVER E DE COR, BORRACHA, DENTRE OUTROS QUE FOREM 

PRECISOS. 



 

 

 

1º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO                 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091  7 Rolândia – PR 

  

Prefeitura 
 de Rolândia 

 

1) DESENHE ABAIXO, O SEU PRÓPRIO CORPO, RETRATANDO SUAS CARACTERÍSTICAS 

FÍSICAS, USANDO A COR DOS SEUS CABELOS, DOS OLHOS E DA PELE. VOCÊ PODE 

COLORIR O RESTANTE DO ESPAÇO DA FOLHA COM SUAS CORES PREFERIDAS. E, PARA 

FICAR MAIS FÁCIL UTILIZE UMA FOTO OU O ESPELHO PARA SE OLHAR. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

1º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO                 

Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091  8 Rolândia – PR 

  

Prefeitura 
 de Rolândia 

 
ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A):_____________________________________________TURMA: 1º ANO ______ 

ALUNO (A):______________________________SEXTA-FEIRA: 12 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 

 

 
ATIVIDADE 

 

- VÍDEO DE APRESENTAÇÃO DA PROFESSORA NO GRUPO DE WHATSAPP. 

- VÍDEO DE BOAS VINDAS. 

 
 
 
 
 

 

O QUE VAI ESTUDAR?   

 

• APRESENTAÇÃO PROFESSORA E ALUNOS. 

 

PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

• INTERAGIR E SOCIALIZAR-SE - PROFESSORA E FAMÍLIA. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

ATRAVÉS DA REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIROS COM AS 

EXPLICAÇÕES REALIZADAS EM VÍDEO PELA PROFESSORA. 

 

COMO VAMOS REGISTRAR?  
 

FAZENDO AS ATIVIDADES DOS ROTEIROS IMPRESSOS, UTILIZANDO OS MATERIAIS 

NECESSÁRIOS 

. 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A):_____________________________________________TURMA: 1º ANO ______ 

ALUNO (A):______________________________SEXTA-FEIRA: 12 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 
 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  
 

• REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A SOCIALIZAÇÃO, 

• CUMPRIMENTOS, 

• COVID 19. 

 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE 

PALAVRAS QUE NOMEIAM OS CUMPRIMENTOS E A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 

LEXICAL REFERENTE AO COVID 19. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 

• COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

• REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR. 

 

 COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
 

NO PRÓPRIO ROTEIRO. 

 
 

 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

   OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VÍDEO PARA ENTENDER COMO 

REALIZAR A ATIVIDADE. 
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ATIVIDADE: OLÁ CRIANÇAS, TUDO BEM COM VOCÊS? JÁ NOS APRESENTAMOS PELO 

WHATSAPP E VOCÊS PUDERAM ME CONTAR UM POUCO SOBRE SEUS ANIMAIS DE 

ESTIMAÇÃO. AGORA PARA O REGISTRO DESTA ATIVIDADE FAÇA UM DESENHO 

REPRESENTANDO SEU PET.  
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________QUINTA-FEIRA: 18 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 

1)- DEPOIS QUE ESTE VÍRUS PASSAR PODEMOS NOS REUNIR PARA BRINCAR. FAÇA A 

CONTAGEM DE QUANTOS AMIGOS TEM EM CADA IMAGEM BRINCADO E COLOQUE A 

RESPOSTA NO QUADRINHO AO LADO. 
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COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

1- OBSERVE AS IMAGENS E NOS RETÂNGULOS ABAIXO COLOQUE A LETRA INICIAL DE 

CADA UMA: 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________QUINTA-FEIRA: 19 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 
1- LEIA AS LETRAS QUE ESTÃO NO DESENHO E CIRCULE AS VOGAIS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................................................................................................................................................. 
 
 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 
 

1- PINTE QUANTOS OBJETOS TEM EM CADA GRUPO E REGISTRE NA LINHA: 
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2 – AGORA FAÇA UM X NO GRUPO QUE TEM MAIS OBJETOS. 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A):_____________________________________________TURMA: 1º ANO ______ 

ALUNO (A):______________________________SEGUNDA-FEIRA: 22 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
 
 

O QUE VAI ESTUDAR?   
 

• REVISÃO SOBRE O CORONAVÍRUS. 

 

PARA QUE ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
  

• DESENHAR O VÍRUS DE ACORDO COM O SEU REPERTÓRIO IMAGÉTICO. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

ORGANIZANDO OS ESTUDOS COM AJUDA DOS FAMILIARES E FAZENDO OS ROTEIROS COM 

AS ATIVIDADES PROPOSTAS E EXPLICADAS EM VÍDEO PELA PROFESSORA; 

 

COMO VAMOS REGISTRAR?  
 

FAZENDO AS ATIVIDADES DOS ROTEIROS IMPRESSOS, UTILIZANDO OS MATERIAIS 

COSTUMEIROS: LÁPIS DE ESCREVER E DE COR, BORRACHA, DENTRE OUTROS QUE FOREM 

PRECISOS. 

 

 

OLÁ! E, AÍ... ESTÃO SE CUIDANDO CONTRA ESSE VÍRUS?! 

NA AULA ANTERIOR, VIMOS QUE CADA UM DE NÓS TEMOS NOSSAS PRÓPRIAS 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. E, VOCÊ SABE COMO SÃO AS CARACTERÍSTICAS DO CORONA 

VÍRUS? QUAL É A SUA FORMA, A SUA COR, O SEU ASPECTO? ENTÃO, USE SEUS 

CONHECIMENTOS PARA FAZER A ATIVIDADE ABAIXO. 
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1) DESENHE DO SEU JEITINHO COMO VOCÊ IMAGINA ESSE VÍRUS. VOCÊ PODE COLORIR 

COM MUITO CAPRICHO, FAZER COLAGENS E, ATÉ FAZER UM “ROSTO” PARA ELE. USE 

SUA IMAGINAÇÃO! 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A):_____________________________________________TURMA: 1º ANO ______ 

ALUNO (A):______________________________SEGUNDA-FEIRA: 22 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 

O QUE VAMOS APRENDER 

• SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 
 
 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS 
 

• CONHECER E COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DOS PROTOCOLOS DE SEGURANÇA 

PARA COMBATER O COVID 19. 

• SEGUIR CORRETAMENTE AS INSTRUÇÕES NELE CONTIDA. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  

ATRAVÉS DA ATIVIDADE PROPOSTA, FIXAR A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO AO COVID 19. 

 

DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?  

REALIZANDO A ATIVIDADE ABAIXO. COM BASE NO TEXTO ACIMA, FAÇA NO ESPAÇO ABAIXO 

UM DESENHO SOBRE A IMAGEM QUE VEM NA SUA CABEÇA QUANDO SE FALA EM COVID 19.  

 

LEIA O TEXTO ABAIXO PARA A CRIANÇA OU COLOQUE O AUDIO PARA ELA ESCUTAR E PEÇA 

QUE DESENHE NO CADERNO OU EM UMA FOLHA DE SULFITE A IMAGEM QUE VEM NA 

CABEÇA DELA QUANDO SE FALA EM COVID 19.  

 

COMO O VÍRUS RESPONSÁVEL PELA COVID-19 SE PROPAGA? 

O VÍRUS CAUSADOR DA COVID-19 PODE SE PROPAGAR DE PESSOA PARA PESSOA POR 

MEIO DE GOTÍCULAS DO NARIZ OU DA BOCA QUE SE ESPALHAM QUANDO UMA PESSOA 

COM COVID-19 TOSSE OU ESPIRRA. A MAIORIA DESSAS GOTÍCULAS CAI EM SUPERFÍCIES E 

OBJETOS PRÓXIMOS – COMO MESAS OU TELEFONES QUE PODEM PROMOVER O CONTÁGIO 

INDIRETO DA DOENÇA. AS PESSOAS TAMBÉM PODEM PEGAR COVID-19 SE RESPIRAREM 

GOTÍCULAS DE UMA PESSOA COM COVID-19 QUE TOSSE OU ESPIRRA. É POR ISSO QUE É 
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IMPORTANTE FICAR A MAIS DE 1 METRO DE UMA PESSOA DOENTE. E QUANDO FOR TOSSIR 

OU ESPIRRAR, O IDEAL É COBRIR A BOCA COM A PARTE INTERNA DO BRAÇO. ESSA ATITUDE 

EVITA A CONTAMINAÇÃO DAS MÃOS, QUE SÃO UM DOS PRINCIPAIS VEÍCULOS 

PROPAGADORES DE DOENÇAS, ESPECIALMENTE DA GRIPE. ALGUNS CUIDADOS SIMPLES 

NO DIA A DIA SÃO IMPORTANTES PARA EVITAR A DISSEMINAÇÃO DO VÍRUS, UMA DELAS É 

A HIGIENE FREQUENTE DAS MÃOS COM ÁGUA E SABONETE OU ÁLCOOL EM GEL.   

 

SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSOR(A):_____________________________________________TURMA: 1º ANO ______ 

ALUNO (A):______________________________SEGUNDA-FEIRA: 22 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 
COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

 
 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  
 

• REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO A SOCIALIZAÇÃO, 

• CUMPRIMENTOS, 

• COVID 19. 

 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  
 

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO DE 

PALAVRAS QUE NOMEIAM OS CUMPRIMENTOS E A AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 

LEXICAL REFERENTE AO COVID 19. 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 
 

• COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

• REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR. 

 

 COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS? 
 

NO PRÓPRIO ROTEIRO. 

 
 

 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

   OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VÍDEO PARA ENTENDER COMO 

REALIZAR A ATIVIDADE. 
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DATE: FEBRUARY/ 22 /2021 (22/02/2021 - SEGUNDA-FEIRA). 

NAME: _____________________________________________________________ . 
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ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________TERÇA-FEIRA: 23 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 
 

 

ALGUNS MEIOS DE PREVENÇÃO CONTRA O CORONA VÍRUS É O USO DE 

MÁSCARAS, USAR ALCOOL GEL, HIGIENIZAR BEM AS MÃOS, FAZER USO DO 

LENÇO DE PAPEL AO ESPIRRAR.  

 

 

1- SABENDO DISSO DESENHE A QUANTIDADE QUE SE PEDE DE CADA PRODUTO: 

 

A) 5 UNIDADES DE MÁSCARA DE PROTEÇÃO: 
 

 

 

 

 

B)        1 DEZENA DE SABONETES: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

C)        2 LENÇOS: 
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Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091  22 Rolândia – PR 

  

Prefeitura 
 de Rolândia 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

1- ASSISTA O VÍDEO QUE SERÁ ENVIADO. BASEADO NO QUE VOCÊ APRENDEU NO VÍDEO, 

FAÇA UM DESENHO COM AS RECOMENDAÇÕES DO QUE VOCÊ E AS PESSOAS DA SUA CASA 

DEVEM FAZER PARA SE PROTEGEREM DO CORONAVÍRUS.  

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=7hDp_yfRrIQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7hDp_yfRrIQ
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Av. dos Expedicionários, 291 – centro – Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 – CEP 86.600-091  23 Rolândia – PR 

  

Prefeitura 
 de Rolândia 

 
ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________QUARTA-FEIRA: 24 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 
 
 

 

LUÍSA ESCREVEU OS NOMES IMPORTANTES DOS 

OBJETOS QUE USAMOS PARA HIGIENIZAR NOSSAS 

MÃOS. PORÉM ELA ESQUECEU AS VOGAIS, VAMOS 

AJUDÁ-LA? 

 

 

 

                                                             

 

                                                                      

 

 

                      S___ B ___   ___                                              ___  L   C ___  ___  L 

 

 
 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 
 

SABENDO DE TODOS OS CUIDADOS CONTRA O CORONAVÍRUS, A ALUNA CAMILA NÃO VÊ 

A HORA DE VOLTAR PARA A ESCOLA REVER SUA PROFESSORA E SEUS AMIGUINHOS. 

ENTÃO VAMOS AJUDÁ-LA? 
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Prefeitura 
 de Rolândia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VAMOS AJUDAR CAMILA A CHEGAR NA ESCOLA! 
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Prefeitura 
 de Rolândia 

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):_________________________________QUINTA-FEIRA: 25 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

 
COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 

 

1) - VAMOS EXTERMINAR O CORONAVÍRUS! RISQUE TODOS ELES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) - QUANTOS VÍRUS VOCÊ EXTERMINOU? REGISTRE DENTRO DO QUADRADO ABAIXO 

 

 

 

 

 

3) - COMPLETE A SEQUÊNCIA ABAIXO 

 

 

1 

    

5 

   

8 
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Prefeitura 
 de Rolândia 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

 

1- VAMOS LIGAR OS OBJETOS DE HIGIENE À AÇÃO CORRESPONDENTE: 
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Prefeitura 
 de Rolândia 

ESCOLA MUNICIPAL GARRASTAZU MÉDICI. 

PROFESSORA:______________________________________________TURMA: 1º ANO________ 

ALUNO(A):__________________________________SEXTA-FEIRA: 26 DE FEVEREIRO DE 2021. 

 

COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA PORTUGUESA 

 

VOCÊ É MUITO IMPORTANTE!! 

 

1)- COM AJUDA DO PAPAI OU DA MAMÃE PREENCHA A FICHA COM SEUS DADOS 
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Prefeitura 
 de Rolândia 

 

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

 

1)- PINTE O LADO ESQUERDO DO QUADRO DE AZUL E O LADO DIREITO DO QUADRO DE 

AMARELO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


