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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO              

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

7º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL DR. VITÓRIO FRANKLIN 

PROFESSORA: HILDA BELCHIOR RIBEIRO e FÁBIA CAMPANER 

TURMA: DV-A  e DV-B 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 12 a 16 de ABRIL 

ALUNO (A): _________________________________________________________ 

Seu filho (a) deverá realizar todas as atividades em folhas avulsas para 

serem coladas no caderno no retorno às aulas. Terá o período de 12 a 16 de abril 

para concluir essas atividades (se possível mandar uma foto da atividade 

realizada). Na segunda-feira, dia 19 de abril, enviaremos mais atividades para a 

semana. Também podemos estar mais próximos pelo aplicativo “WhatsApp”, caso 

tenha dúvidas, estaremos à disposição para ajudar.  

Professora Hilda: das 7:30 às 11:30 horas. 

Professora Fábia: das 13:00 às 17:00 horas. 

Vamos manter o isolamento social, pois ainda se faz necessário para evitar o 

contágio da COVID 19. Proteja-se cuidando do bem mais precioso que DEUS nos 

deu a VIDA HUMANA. Em breve tudo estará bem.  

Um grande abraço. 

 

Alunos professora Hilda: 

HORÁRIO DE 
ATENDIMENTO 

SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA 

DAS 7:30 AS 9:30 - GABRIEL GRECCO 
- ALICE MARIA BEILKE 

- MURILO KAWAN DANESE 

DAS 9:45 AS 11:30  - MARIA OLIVIA FORSTER 
- ALICE VITÓRIA MATIAS 

 

DAS 13:00 AS 15:00 - ISABELI ALVES CORREA 
- EMANUELLE MARIANO F 

DE SOUZA 

 

DAS 15:15 AS 17:00 - NATHALY V LENKE 
LUDOVICO 

- LUIZ FELIPE RESENDE 
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Alunos professora Fábia 

 SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA 

13:00 ÀS 15:00 *GABRIEL ALVES 

*ISABELLY 

VITÓRIA 

*ESTER SIGNORI 

*GABRIEL ALVES *GABRIELA 

DEZAN 

*REBECA 

15:00 ÀS 17:00 *JOÃO MIGUEL 

*JULLYA 

 
*MARIA CLARA 

*YOLANDA 

*ALICE 

O QUE 

VAMOS 

ESTUDAR? 

- Coordenação visomotora, sequência lógica (história). 

- Memória visual (brincadeira de esconder a tampinha). 

- Exercícios binoculares. 

 

OBJETIVOS 

DESTES 

CONTEÚDOS: 

- Desenvolver a coordenação motora. 

- Organizar as cenas na sequência. 

- Estimular atenção, percepção e memória visual.  

- Organizar e respeitar regras. 

- Movimentar os olhos seguindo a pista. 

- Relaxar os olhos. 

 

 

 

COMO 

PODEMOS 

ENTENDER E 

ESTUDAR 

ESTES 

CONTEÚDOS 

- Observando a história com atenção e desenvolvendo as atividades 
pedidas. 

- Assistindo ao vídeo da brincadeira para melhor compreensão de como 

deverá brincar. 

- Depois de assistir ao vídeo da brincadeira, providenciar três copos 
iguais, porém não transparentes e uma tampinha de garrafa de 
refrigerante para poder desenvolver a brincadeira. 

- Observar figura de um número 8 para ser utilizado na forma horizontal, 

de acordo com as regras contidas na atividade. 

- Realizar os exercícios binoculares de acordo com a descrição do 
roteiro. 

- Tentar manter os horários para fazer as tarefas, pois para se organizar 
a rotina e a disciplina são muito importantes. 

- Não deixar de colocar seu nome e data nos roteiros de atividades. 

- Se for o seu caso específico e de acordo com as orientações médicas 
realize as atividades com o olho ocluído. 

- As atividades referentes a este roteiro vão estar disponíveis na escola 

favor retirar no dia e em horário combinados. 
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1. Brincadeira das tampinhas: 

DESCRITIVO DA BRINCADEIRA 

Para brincar pegue três copos iguais, não pode ser transparente e uma tampinha de 

garrafa. Inicie a brincadeira colocando a tampinha embaixo de um dos copos e na 

primeira vez, para entender melhor, misture devagar os três copos na frente dos 

participantes, depois pergunte para cada um, onde está a tampinha? Quem acertar vai 

ser o próximo a esconder a tampinha. Assim que todos entenderem a brincadeira a 

movimentação dos copos pode ser mais rápida, deixando os participantes bastante 

confusos para responderem onde está a tampinha.  

 Para entender melhor, acesse o link: https://youtu,be/Z2iS1Dm0yFQ  

 

2. Observe a figura do número 8 na forma horizontal, você também pode desenhar 

em uma lousa, papelão ou parede (muro) um número 8 na horizontal bem grande, mais 

ou menos de um metro de comprimento e cinquenta centímetro de altura na linha 

horizontal dos seus olhos para realização dos exercícios binoculares.  

Iniciar movimentando os olhos seguindo o contorno da figura da esquerda para direita, 

depois da direita para esquerda. Este exercício será como se estivesse olhando um 

carrinho em movimento rápido em uma pista. Repita o exercício três vezes cada lado 

começando pela esquerda e depois pela direita. Faça os exercícios duas vezes por dia, 

cada vez que terminar esfregue as mãos e tampe os olhos por dois a três minutos, isto 

serve para relaxar os olhos. 

 Os exercícios binoculares podem ser realizados sentado ou de pé a mais ou menos de 

um a dois metros de distância. 

 

https://youtu,be/Z2iS1Dm0yFQ
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3. Vamos observar a história com atenção, depois vamos pintar e recortar as 

cenas, colando-as nos quadros abaixo na sequência correta em que acontece a 

história. Conte para um adulto como ficou, não esqueça de dar um nome para a 

história.  
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