ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES — COVID 19

12 TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL DR.VITORIO FRANKLIN

PROFESSORA: FABIA CAMPANER TURMA: DV-B /DV-A
HORARIODE SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA
ATENDIMENTO
DV-A
*GABRIEL GRECCO *MURILO KAWAN
*ALICE MARIA BEILKE DANESE

DE SOUZA

*NATHALY V. LENKE
LUDOVICO

* LUIZ FELIPE RESENDE

*ISABELI ALVES CORREA *MARIA OLIVIA FORSTER
*EMANUELLE MARIANO F. *ALICE VITORIA MATIAS

HORARIO DE SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA

ATENDIMENTO
DV -B
13:00 AS 15:00 *GABRIEL ALVES *GABRIEL ALVES
*ISABELLY VITORIA
*ESTER SIGNORI
15:00 AS 17:00 *JOAO MIGUEL *PEDRO OTAVIO
*JULLYA *MARIA CLARA

QUINTA-FEIRA

*GABRIELA DEZAN
*REBECA

*YOLANDA
*ALICE

Seu filho devera realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem
coladas no caderno. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara

bem.

Um abraco,

Professora Fabia



O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

» Estimulagao visual

» Sentimentos e emocgdes

» Sombra (percepcéao visual)
» Labirinto

» Memoria

» Sequéncia temporal

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES

CONTEUDOS?

* Exercicios visuais: fortalecer a
musculatura dos olhos para melhorar a
Visao;

* Sentimentos e emocdes: possibilitar a
tomada de consciéncia de si mesmo;

* Sombra: desenvolver a memoria
visual, atencao e concentragao;

* Labirinto: estimular a coordenacéo
motora, senso de direcdo, organizacao e
lateralidade;

*  Memobria: memorizar  imagens,
aperfeicoar o raciocinio, melhorar a
coordenacao motora e discriminar cores;

* Sequéncia temporal: estimular a
escrita e a criatividade.

» COM AJUDA DO RESPONSAVEL

> ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FACA TUDO COM MUITO CAPRICHO!
> COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES!
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FACA OS EXERCICIOS DIARIAMENTE SEM OCULOS E SEM TAMPAO.
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DEZ VEZES CADA EXERCICIO:

1 - PARA CIMA E PARA BAIXO:

2 - PARA O LADO DIREITO/ESQUERDO;

3 - NA DIAGONAL (PARA CIMA NA ESQUERDA E PARA BAIXO NA DIREITA)

4 - NA DIAGONAL (PARA CIMA NA DIREITA E PARA BAIXO NA
ESQUERDA);

5 - GIRANDO O OLHO PARA A ESQUERDA (CIMA, ESQUERDA, BAIXO,
DIREITA);

6 - GIRANDO O OLHO PARA A DIREITA (CIMA, DIREITA, BAIXO,
ESQUERDA).

APOS FECHAR LEVEMENTE OS OLHOS POR UM MINUTO.

Segue as recomendacdes do tampao (TURMA: DV — A):
Conforme orientado pela professora Hilda e/ou laudo oftalmolégico.

Segue as recomendacdes do tampao (TURMA: DV — B):

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia
Jodo Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o 6culos, 2 h/dia cada
Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada

Rebeca Ocluir olho direito 2 horas por dia




1- DESENHAR O QUE TE DEIXA FELIZ E O QUE TE DEIXA TRISTE EM TER
QUE FICAR DENTRO DE CASA POR CAUSA DO CORONA ViRUS.
NAO ESQUEGCA DE PINTAR BEM BONITO!

OBS: SE VOCE SABE ESCREVER, FACA TAMBEM UMA FRASE
CONTANDO, SENAO, PECA PARA UM ADULTO REGISTRAR A FRASE E
ANOTAR “FEITO COM AUXILIO” (NA PARTE DE CIMA).

FICO FELIZ PORQUE: FICO TRISTE PORQUE:




2 — PRESTE BASTANTE ATENQAO NOS DETALHES DAS GRAVURAS E
COLOQUE NO CIRCULO O NUMERO CORRESPONDENTE AO DESENHO:
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3 - ESCOLHA UMA COR PARA PINTAR A MANGUEIRA:

QLAL DAS

MAMGLERAS A
MSaC A CEVE

COLOOAR HA

TORMENRA,
PRRA REGAR A
FLANTINHAT




4 — PINTAR AS GRAVURAS IGUAIS DA MESMA COR, COLAR NUM PAPELAO
OU CARTOLINA.

REGRAS: EMBARALHE AS PECAS COLOCADAS COM O DESENHO PARA
BAIXO. CADA PARTICIPANTE VIRA 2 PECAS NA SUA VEZ, SE FOR IGUAL,
PEGA AS PECAS E JOGA NOVAMENTE, SE NAO FOR, PASSA A VEZ. GANHA

QUEM TIVER MAIOR NUMERO DE PARES.
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5 — FACA UMA HISTC')RIA COM COMEGO, MEIO E FIM CONTANDO ALGO QUE
ACONTECEU COM VOCE NESSES DIAS QUE ESTA EM CASA. REPRESENTE
COM DESENHO E ESCRITA E DEPOIS PINTE O SEU DESENHO.

NAO ESQUEGA O TITULQO!

OBS: SE VOCE NAO SABE ESCREVER, PECA PARA UM ADULTO REGISTRAR
A ESCRITA E ANOTAR EM CIMA “COM AUXILIO”.

(COMECO) (MEIO) (FIM)




