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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADESCOMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
4° ROTEIRO

Nome:

ESCOLA MUNICIPAL DR VITORIO FRANKLIN.

PROFESSORAS: ADRIANA, IVANETE E LUCI ANE  TURMAS: 4° ANOS A,B,CeD
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA E MATEMATICA.
SEMANA DE 15 A 18 DE MARCO DE 2021

ROLANDIA, 15 DE MARCO DE 2021 (SEGUNDA-FEIRA)

O QUE VAMOS Lingua Portuguesa: Separacéao de silabas.
ESTUDAR? Matematica: NUmeros Naturais: ordem crescente e
decrescente.

Sequéncias numéricas; Determinacdo de elementos
faltantes em sequéncias.
Numeros Naturais: representacdo, leitura e escrita por

extenso.
PARA QUE VAMOS Lingua Portuguesa: Separar de forma correta as palavras
ESTUDAR ESSES que tem RR.
CONTEUDOS? Matematica: Identificar regularidades em sequéncias

ordenadas de numeros naturais, resultantes da realizacao
de adi¢cBes sucessivas, por um mesmo nuamero, descrever
uma regra de formacdo da sequéncia e determinar
elementos faltantes ou seguintes.

Escrever numeros naturais em ordem crescente e
decrescente

Ler, escrever e comparar nimeros naturais

COMO VAMOS ESTUDAR | Assistindo video, lendo o texto e realizando as atividades

OS CONTEUDOS? propostas pela professora.

COMO VAMOS Registrar no caderno as atividades propostas.
REGISTRAR O QUE

APRENDEMOS?

LINGUA PORTUGUESA:

Vamos lembrar uma regra: quando separamos as palavras em silabas temos que lembrar que as
palavras que tem RR e SS separamos essas letras, ficando uma em cada silaba.

Ex.: CORRER: COR-RER.
PASSARO: PAS-SA-RO.

Agora € com vocé. Para ficar mais organizada a atividade escolha uma cor para cada palavra e
pinte as silabas dessa palavra da mesma cor.




CACA-PALAVRAS SILABICO

PINTE NO DIAGRAMA AS PALAVRAS ANOTADAS ABAIXO, SEPARADAS
EM SILABAS.

BARRIGA TERRESTRE FERRADURA CARRO
SERRA TERRA FERRO CARRUAGEM
SERROTE TERREMOTO REPOLHO

CORRIDA MACARRAO TORRE

D

St

Depois do cacga-palavras pronto copie as palavras corretamente e a separacéo das suas silabas:
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Matematica

1. Continue a sequéncia de niimeros, contando de 10 em 10.

50 70 90 110 130 150

200 220 240 260 280 300
510 530 560 580

700 720 750 770 790

2. Observe os nimeros abaixo:

[ 135-130-132-134 - 138

A ordem crescente destes niimeros é:
| ] 138-132-130-134-135
[ ] 135-130-132- 138 - 135
[ ] 130-132-134-135-138

[] 138-135-134-132-130

3. A escrita do niimero 529 por extenso é:

duzentos e vinte novembro cinguenta e nove

noventa e dois quinhentos e vinte e nove

4. Escreva os numerais:

duzentos e quarenta e sete trezentos e dois

seiscentos e trinta e seis cento e trinta




ROLANDIA, 16 DE MARCO DE 2021 (TERCA-FEIRA). 4° ROTEIRO.
Nome:

O QUE VAMOS Lingua Portuguesa: Separacao de silabas.

ESTUDAR? Matematica: situacGes problemas de adicdo, subtracéo e
multiplicac&o.

PARA QUE VAMOS Lingua Portuguesa: Separar as palavras com RR e SS de

ESTUDAR ESSES forma ortograficamente correta.

CONTEUDOS? Matematica: Ler, interpretar e resolver situacoes
problemas.

COMO VAMOS ESTUDAR | Assistindo video e realizando as atividades propostas pela
OS CONTEUDOS? professora.

COMO VAMOS Registrar no caderno as atividades propostas.
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

MATEMATICA

1- Resolva os problemas com bastante atencao:

a- Numa escola, ha 577 alunos, sendo que 240 sdo meninas. Quantos meninos estudam nessa

escola?

R: Nessa escola estudam meninos.

b- As professoras do quarto ano compraram 175 bolas e 186 bonecas. Quantos brinquedos elas
compraram ao todo?

c- Num prédio comercial, ha 12 salas. Cada sala tem 3 janelas. Quantas janelas tem nesse
prédio




LINGUA PORTUGUESA:

Lembre da regra da separacéo de silabas com as palavras com RR e SS para realizar a atividade:

ENCAIXA-PALAVRAS

SEPARE AS SILABAS DAS PALAVRAS, VERIFIQUE AS QUE SE ENCAIXAM
NOS QUADRINHOS E COMPLETE-OS.
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Pegue agora trés palavras que se encaixaram nos quadrinhos e forme frases com criatividade e
capricho na letra:

a)

b)




ROLANDIA, 17 DE MARCO DE 2021. QUARTA-FEIRA, 4° ROTEIRO.

Nome:
O QUE VAMOS Matematica: multiplicacdo, tabuada do 2 e 3 e sequéncia
ESTUDAR? Historia: Formacéo histérica e populacional da cidade.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

Matematica: Descrever uma regra de formacao de sequéncia
e determinar nimeros faltantes. Compreender a tabuada.
Historia: ldentificar os grupos populacionais que formam o
municipio, bem como os indigenas como primeiro habitante
da Terra.

OS CONTEUDOS?

COMO VAMOS ESTUDAR

Assistindo video, lendo o texto e realizando as atividades
propostas pela professora.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

Registrar no caderno as atividades propostas.

MATEMATICA

1) Faca a correspondéncia, ligando as operacdes aos seus resultados:

2x1

2X5

2X8

2%x4

8
4

10

Agora, complete a sequéncia de 3 em 3 e 2 em 2

2

4

3 /




2) Complete as multiplicacdes e depois pinte, com as cores da tabela, de acordo
com o resultado.

1,"’5
2 X
’L+%
0@ "
6 - AZUL -
10- VERMELHO 3
4 - VERDE p e O
16- BRANCO » *
2 - ROSA
14-LARANJ A
18 - AMARELO
2x2
(_L( 2x9
2x3
O 2x5
HISTORIA

Conhecendo nossa cidade.

Nossa cidade se chama Rolandia € um municipio brasileiro do estado do Parana, com uma
populacado estimada de 67.383 habitantes. Foi fundada pela Companhia de Terras Norte do Parana
no dia 29 de junho de 1934.Dentre os varios imigrantes que colaboraram na formacao da cidade se
destacam japoneses, alemées, italianos, portugueses, espanhdis, sirio-libaneses, hungaros,
suicos, poloneses, tchecos, austriacos, entre outros.

Mas Rolandia nem sempre foi assim como vocé conhece. Antes de ser colonizada, o Norte
do Parana, uma regiao de terra roxa, muito fértil, era, até poucas décadas, uma extensa floresta.
Os Indios — Foram os primeiros habitantes, existiam diversas tribos distintas no
territério paranaense.




Floresta Primeiros habitantes

Localizacdo de Rolandia no mapa Cidade de Rolandia atualmente.
Atividade;
Responda:

a) Qual é o nome da cidade onde mora?

R

b) Quais foram os primeiros habitantes do Parana?

R

c) Faca uma ilustracéo de sua cidade.




18 DE MARCO — SEXTA-FEIRA (AULAS ESPECIFICAS)
ARTE, ED. FISICA E LINGUA INGLESA

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES

ESCOLA MUNICIPAL “DR. VITORIO FRANKLIN”
PROFESSORA: Cleonice Ranucci

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 15 a 19 de Marco de 2021.

Y I N[ PP TURMA: 4° ........
O QUE VAMOS | » Elementos da Linguagem Visual: Formas e Cores Primarias e Secundarias.
ESTUDAR?
PARA QUE » Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (formas e cores
VAMOS primarias e secundarias) e, seu uso em composicdes artisticas;
ESTUDAR? » Experimentar procedimentos de criacdo, desenho e pintura;
COMO VAMOS | » Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da
ESTUDAR? professora de arte e fazendo as atividades.
COMO VAMOS | » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
REGISTRAR? como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas

(se tiver), dentre outros que se fizerem necessarios.

» Olal Tudo bem?

ARTE

> Na aula de hoje vamos estudar sobre as Formas e as Cores Primérias e Secundarias.

REVENDO: De um ponto surge as linhas e, quando estas se fecham, surgem formas como o
tridngulo, o quadrado, o circulo, o retangulo e outras. Para deixar as formas ainda mais belas,
temos as cores. A cor € uma sensacao visual quando por causa da luz e, tudo tem origem em
apenas 3 cores fundamentais, as Cores primarias: amarelo, vermelho e azul, que séo
conhecidas como “cores puras”, porque nao se formam da mistura de outras cores. Mas, ao
misturarmos 2 cores primarias, obtemos as Cores Secundarias: roxo, laranja e verde. Pinte,
a seguir, as manchas com as cores pedidas para melhor recordar:

& e
) + r =
</\J O\ 5
CORES vermelho amarelo laranja
PRIMARIAS : CORES
,--J‘L 5 & F59 J SECUNDARIAS
’2/‘-’ \1V‘u/
— vermelho azul vnoleta —
/ v/ 1 s oY S
i
Z/\f + O\ 57 ZE
azul amarelo verde
> Atividade de hoje- Composicado figurativa com formas € cores 12 e 22

- Sabemos que as formas estao presentes em todos os lugares: na natureza, numa arquitetura,
dentro da nossa casa e até mesmo em jogos virtuais, como por exemplo: o jogo MINECRAFT.
N&o € mesmo?!

- Entdo, nesta atividade vocé criara, em um sulfite, uma cidade ou uma paisagem com
personagens feitas somente com formas geométricas. E, depois vocé pintara sua
composicdo da seguinte forma: a personagem com cores primarias e a paisagem com as
cores secundarias.

Capriche! Faca um trabalho criativo e divertido!!!




4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN
PROFESSORAS: ROSANGELA E DANIELA
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA
PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021

NOME: 4° ANO

1-O que vamos aprender: Saude e qualidade de vida. — Doencas Hipocinéticas (doencas ligadas
ao sedentarismo) — Exercicio Fisico.

2-Para que vamos estudar esses contetudos: Entender a importancia dos exercicios fisicos na
prevencgao e no controle das doencas ligadas ao sedentarismo.

3-Como vamos estudar esse conteudo: Através da atividade abaixo e do video sobre esse
assunto.
Leia o texto com atencéao.
Doencas hipocinéticas sao aquelas causadas pela falta de atividades fisicas, ou seja, pela
auséncia ou falta de movimentacdo do corpo. Pessoas sedentarias e que ndo possuem uma
rotina de exercicios fisicos regular sdo as mais propicias a desenvolveram tais doencas. As
doencas hipocinéticas mais conhecidas sdo: obesidade, cardiopatias (doencas do coracgao),
diabetes, sarcopenia, hipertenséo arterial, osteoporose, arteriosclerose multipla. E também pode

ocorrer 0 surgimento de alteragdes no sistema neurolégico.

O sedentarismo é uma situacdo em que a pessoa nao pratica qualquer tipo de atividade fisica
regularmente, além de permanecer muito tempo sentado e ndo ter disposicdo para realizar

atividades simples do dia-a-dia, o que tem influéncia direta na satude e bem-estar da pessoa.

Beneficios do Exercicio Fisico no combate as doencas ligadas ao sedentarismo.
Ao realizar uma atividade fisica, € possivel notar que essa pratica € responsavel ndo somente por
aumentar a qualidade de vida do individuo, como também melhorar os niveis de estresse. Entre

as suas principais vantagens, podemos ressaltar:

o Reducéo da tendéncia a depressao;

o Aumento da sensac¢ao de energia ndo somente para o trabalho, mas também para
aproveitar o tempo livre;

o Auxilio na realizagdo das atividades diarias, eliminando o cansago e aumentando, assim, a
produtividade;

o Ajuda a dormir e a repousar melhor;

o Melhora da autoimagem;

o Melhora a circulacdo do sangue e mantém 0ssos e articulagdes saudaveis;

o Ajuda a controlar o peso;
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o Aumenta a disposicao no dia a dia;

° Promove bem-estar fisico e mental.

Link sobre Doencas ligada ao sedentarismo: https://youtu.be/EShesMd4o01c
Link sobre a importancia do exercicio fisico: https://youtu.be/Ta8U10CB-W8

4-De que forma vamos registrar o que aprendemos?
Apos ler o texto acima, e assistir os videos, os alunos deverao registrar no caderno da seguinte
forma:
DATA: / / ATIVIDADE DE EDUCACAO FISICA

Apos ler os textos e assistirem os videos, os alunos deverao responder as duas perguntas.

1-O que vocé entendeu sobre as doencas causadas pelo sedentarismo?

2-Quais sao os principais beneficios da prética regular de atividade fisica?

Para refletir: Como estou cuidando do meu corpo? Sou uma crianca saudavel?

ﬁ Iy -
g : APKEIL J 'v"‘i-_"'.;‘ .HM-".'M.IW

AUTD E5TIMA
pt
( ‘ Fank, FHes
PROBLEMAS CARDIEESS
SERFIR LTINS ﬁ My EsTRLG
Risco oE psprTES Dr=wncs oo
E OUSDIES HO F e CUNS

LERAFS ik
ARTRCLLECICS

“‘-?-;1 7
rescu J€
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https://youtu.be/EShesMd4o1c
https://youtu.be/Ta8U10CB-W8
../../../../../../../PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
../../../../../../../PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw

4° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL DR. VITORIO FRANKLIN.
PROFESSORAS: DEBORA E JULIANA

ALUNO(A):

TURMA: 4°ANO

DATE:__ [ [/

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 15 A 18 DE MARCO DE 2021.

AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA

Ol& querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio/video da professora para entender
como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

- “Fruits and vegetables: Potato, carrot, tomato,
onion, apple, banana, orange, grapes, pineapple,
pear, strawberry, watermelon...”.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

- Reconhecer e compreender, com o0 apoio do(a)
professor(a), o significado de palavras que nomeiam
frutas e vegetais, as quais servirdo de subsidio para a
aquisicao do préprio repertério lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Sugestéo de video:

https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

Realizar as atividades propostas orais e escritas
sobre fruits and vegetables em Portugués e Inglés.

COMO VAMOS REGISTRAR O
QUE APRENDEMOS?

Vamos escrever o nome, a turma, a data, ler os
nomes das frutas e vegetais em inglés e realizar a
atividade proposta.

Vamos aprender sobre FRUITS and VEGETABLES em inglés! Observe a imagem abaixo:

VOCABULARY

® FRUITS
Q&

lemon watermelon

bananas

grapes pineapple

strawberry

orange

®  VEGETABLES

A

PEPPER  BROCCOLI TOMATO

8 @

PEAS POTATO

CARROT

D

Kiwi EGGPLANT

O]

@)
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https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

NAME: TURMA:  4°ANO
DATE: MARCH/ /2021

EXERCISE (EXERCICIO)
1- OBSERVE THE IMAGE BELOW, COUNT THE FRUITS AND VEGETABLES AND

COMPLETE THE TABLE. (OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, CONTE AS FRUTAS E VEGETAIS E

PREENCHA O QUADRO).

SO¥

REGISTRE A QUANTIDADE DE CADA UMA DAS FRUTAS E
VEGETAIS. PINTANDO OS QUADROS CORRESPONDENTES.

GRAPES

ORANGE
STRAWBERRY
CARROT
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