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Senhor es pai s e responsávei s 

Vocês est ão recebendo as Ati vi dades Compl ement ares de Est udo para o perí odo 

de i sol ament o- COVI D 19. Necessit o mui to de sua parti ci pação par a que essas ati vidades 

sej am r eali zadas pel o seu fil ho. Os senhor es preci sam or gani zar um t empo, em casa, par a a 

reali zação das ati vi dades e par a que seu fil ho possa est udar com tranquili dade.  
No r ot ei ro a segui r estão as ati vi dades e t odas as ori ent ações para sua execução. Tudo 
est á descrit o de f or ma si mpl es.  

Mas se houver al guma dúvi da podem entrar em cont at o comi go pel o What sapp, est ar ei  à 
di sposi ção par a aj udar. 

Seu fil ho dever á reali zar t odas as ati vi dades.   

Cui dem- se e cui dem de sua f amíli a. Em br eve t udo est ar á bem.  

Pr of essor as do 3 ano.  

 

 

 
R

ROTEI RO DE ATI VI DADES  COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVI D 19  - 2º ROTEI RO - 2021 

ESCOLA MUNI CI PAL DR.  VI TÓRI O FRANKLI N.  
 

PROFESSORAS: MARGARETE 3º ANO A, ROSÂNGELA 3º ANO B, MARGARETE 3º ANO C, 
ELAI NE 3º ANO D.  

ALUNO ( A):    

COMPONENTES CURRI CULARES: LÍ NGUA PORTUGUESA E MATEMÁTI CA.  

PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO: 01/ 03 à 05/ 03/2021.  

 

 

 
O QUE VAMOS 

ESTUDAR? 

 Lí ngua Port uguesa:  

 Lei t ur a, escrit a, producão text ual . 

 I nt erpr et ação de t ext o.  

 Ort ogr afi a. 

 Acent uação.  

 Cl assi fi cação sil ábi ca.  

 

 Mat e máti ca: 
 Sequênci a numéri ca. 
 Tr at ament o da i nf or mação – gr áfi co de barras.  
 Noções de adi ção e subtração.  
 Si t uações pr obl emas.  
 Ant ecessor e sucessor. 
 Co mposi ção e decomposi ção.  

 

 
PARA QUE 

VAMOS 

ESTUDAR ESSES 

CONTEÚDOS? 

 Lí ngua Port uguesa: 

 Tr ei no de l eit ura observando ríti mo, fl uenci a e compr eensão do t ext o.  

 Locali zar i dei as expli cit as e opi ni ão pessoal  sobr e o t ema.  

 Reconhecer a acent uação e a f or ma corret a de escrit a de pal avr as 

 Obser var o númer o de sil abas. Pal avr as tri ssíl abas 

 Utili zar conheci ment os li ngui sti co, ort ogr áfi cos, concordanci a e pont uação 

bási cos.  

 Mat e máti ca: 

 I dentifi car a sequênci a numéri ca, ant ecessor e sucessor. 

 Rel aci onar quanti dade e símbol o numéri co.  

 Escrit a por ext enso.  

 Resol ver sit uações usando al goriti mo de adi ção e subt ração.  

 Fazer l eit ura e i nt erpr et a 

 
COMO VAMOS 
ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

 Col oque nome em seu rot ei ro. 

 Reali zando as ati vi dades propost as  e os ví deos envi ados vi a what sApp.  
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COMO VAMOS 
REGI STRAR O 
QUE 
APRENDEMOS? 

 
  Reali zar as ati vi dades dos rot ei ros post ados no gr upo de What sApp. 

Assi stir ví deos expli cati vos e de compl ement o dos cont eúdos post ado no 

mes mo.  

 

SEGUNDA– FEI RA: 01/ 03/ 2021 

LÍ NGUA PORTUGUESA 
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 2-  COPI E DO TEXTO PALAVRAS QUE TENHAM.  
   CH______________________  LH__________________________ ______________________ 
 
    SS _____________________ ___________________________ ________________________ 

 

 

MATEMÁTI CA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 - AGORA LEI A AS INFORMAÇÕES QUE ESTÃO NO GRÁFI CO E RESPONDA AS QUESTÕES 
ABAI XO:  

 
1. QUAL TURMA FEZ MAI S PONTOS? _______________________ 

 

2. QUAL TURMA FOI A SEGUNDA COL OCADA? _______________________ 

 
3. QUAL TURMA QUE TEVE PONTUAÇÃO MAI S PRÓXI MA DE 100? ____________ 

 
4. QUANTOS PONTOS A TURMA A FEZ A MAI S QUE A TURMA B? ______________ 

 
5. QUANTOS PONTOS A TURMA D FEZ A MENOS QUE A TURMA E? ____________ 

 
6. QUANTOS PONTOS FI ZERAM A TURMA D E A TURMA E JUNTAS? ______________ 
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TERÇA– FEI RA: 02/ 03/ 2021 

LÍ NGUA PORTUGUESA 
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MATEMÁTI CA 
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QUARTA- FEI RA: 03/ 03/ 2021- AULAS ESPECÍ FI CAS: (ARTE, 
EDUCAÇÃO FÍ SI CA E LÍ NGUA I NGLESA)  

 
 

PREFEI TURA DE ROLÂNDI A 
SECRETARI A MUNI CI PAL DE EDUCAÇÃO 

 2º ROTEI RO DE ATI VI DADES COMPLEMENTARES 
 

ESCOLA MUNI CI PAL “DR. VI TÓRI O FRANKLI N”  
PROFESSORA:  Cl eoni ce Ranucci  
COMPONENTE CURRI CULAR: ARTE 
PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO:  01 a 05 de Março de 2021.  
ALUNO ( A):........................................................................................................ TURMA: 3° ......... 
 
O QUE 
ESTUDAR? 

ELEMENTOS DA LI NGUAGEM VI SUAL: PONTO E CORES LI VRES;  
COMPOSI ÇÃO FI GURATI VA.  

PARA QUE 
ESTUDAR? 

EXPL ORAR E RECONHECER OS ELEMENTOS DAS ARTES ( O PONTO E AS CORES) EM 
COMPOSI ÇÃO FI GURATI VA.  

COMO  
ESTUDAR? 

 ORGANI ZANDO OS ESTUDOS, ASSI STI NDO AOS VÍ DEOS EXPLI CATI VOS DA 
PROFESSORA E FAZENDO AS ATI VI DADES.  

COMO  
REGI STRAR? 

 FAZENDO AS ATI VI DADES PROPOSTAS NOS ROTEI ROS, UTI LI ZANDO OS MATERI AI S 
ESCOLARES COMUNS, COMO:  PAPEL SULFI TE OU CADERNO,  RÉGUA, BORRACHA,  
LÁPI S DE ESCREVER, LÁPI S DE COR, CANETI NHAS ( SE TI VER), DENTRE OUTROS QUE 
FOREM NECESSÁRI OS.  

ARTE 
 OLÁ! TUDO BEM?  HOJE VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE O PONTO E AS CORES.   

REVENDO:  O PONTO É O PRI MEI RO ELEMENTO PARA A PRODUÇÃO ARTÍ STI CA, POI S I NI CI AMOS O 
DESENHO A PARTI R DE UM PONTO, QUE É UM SI NAL DEI XADO NO PAPEL POR MEI O DO LÁPI S, CANETA 
OU OUTROS MATERI AI S. NÃO CONSEGUI MOS CRI AR UMA I MAGEM COM UM SÓ PONTO.  MAS,  PODEMOS 
CRI Á- LAS COM VÁRI OS PONTOS, OU ATÉ LIGAR UM AO OUTRO COM UMA LI NHA,  FORMANDO ASSI M A 
FI GURA. E, DEPOI S, USAR AS DI VERSAS CORES PARA TER UMA ARTE BEM COLORI DA E HARMONI OSA.  

CRI ANÇAS, AGORA É COM VOCÊS!!!!  
  ATI VI DADE DE HOJE:  VOCÊS I RÃO LI GAR OS PONTOS PARA DESCOBRI R O ANI MAL,  

NÃO ESQUEÇAM DE DESENHAR OLHOS, BOCA E MAI S ELEMENTOS QUE FORMAM ESSE 
BI CHI NHO. EM SEGUI DA, VOCÊS I RÃO COMPOR O CENÁRI O, QUE É O LUGAR ONDE ELE VI VE. 
PI NTE UTI LI ZANDO MUI TAS CORES LI VREMENTE.  
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2º ROTEI RO DE ATI VI DADES DE ESTUDO – COVI D 19 

 

ESCOLA MUNI CI PAL DR. VI TÓRI O FRANKLI N 

PROFESSORAS: ROSÂNGELA E DANI ELA  

COMPONENTE CURRI CULAR: EDUCAÇÃO FÍ SI CA                              

PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO 

NOME: __________________________________________________TURMA: 3º ANO_____ 

 

1- O que va mos aprender:   SAÚDE E QUALI DADE DE VI DA 

 

              Aspect os rel aci onados à saúde – Hábi t os ali ment ar es.  
 

2- Par a que va mos est udar esses cont eúdos: 

- Apr esent ar a i mport ânci a de hábi t os saudávei s rel aci onados à ali ment ação par a a vi da   
coti di ana e pr áti cas corpor ai s. 

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEÚDO?  
 

 Conversa sobr e ti pos de ali ment os  que consomem.  

 

O QUE É HÁBI TO ALI MENTAR?? 

 

PROPOSTA 1-  
 LEI A O TEXTO ABAI XO:  

                     “ HÁBI TO ALI MENTAR,  É A FORMA COMO AS PESSOAS USAM OS ALI MENTOS”. O USO DO 

ALI MENTO I NCLUI ETAPAS QUE VÃO DESDE A SUA PRODUÇÃO, SELEÇÃO E AS FORMAS DE PREPARO 

E DE CONSUMO DESSES ALI MENTOS. TUDO I SSO DEPENDE DA CULTURA DE CADA PESSOA, POI S UM 

MESMO ALI MENTO PODE SER PREPARADO E CONSUMI DO DE DI FERENTES FORMAS. POR EXEMPL O, O 

PEI XE QUE EM ALGUMAS CULTURAS É CONSUMI DO CRU E EM OUTRAS NÃO. NO BRASI L UM HÁBI TO 

ALI MENTAR SUPER COMUM É COMER FEI JÃO COM ARROZ. VOCÊ SABI A QUE ESSE É UM ÓTI MO 

HÁBI TO? PORÉM LEMBRE- SE QUE É MUI TO I MPORTANTE QUE OS NOSSOS HÁBI TOS ALI MENTARES 

I NCLUAM ALI MENTOS VARI ADOS E SAUDÁVEI S.  

PROPOSTA:           VIDEO -      htt ps:// www. yout ube. com/ wat ch?v=zI QElil RRTk 
                              VOCÊS NOTARAM OS GRUPOS DOS ALI MENTOS? 

 CARBOI DRATOS – ENERGÉTI COS  

 PROTEÍ NAS –  

 VTAMI NAS – FRUTAS E VERDURAS 

 GORDURAS 

 

4-  DE QUE FORMA VAMOS REGI STRAR O QUE APRENDEMOS? 

  

O VÍ DEO NOS MOSTROU A I MPORTÂNCI A DE UMA ALI MENTAÇÃO SAUDÁVEL,  

https://www.youtube.com/watch?v=zIQElilRRTk
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VAMOS PROCURAR ALGUNS DESSES NUTRI ENTES, ABAI XO: 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATÉ A PRÓXI MA AULA! 
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2º ROTEI RO DE ATI VI DADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVI D 19 

       ESCOLA MUNI CI PAL DR. VI TÓRI O FRANKLI N.  

       PROFESSORAS: DÉBORA E JULI ANA 

       ALUNO( A): _________________________________TURMA: 3º ANO  

        DATE: ____/ ____/ ____ 

      COMPONENTE CURRI CULAR: LÍ NGUA I NGLESA 

      PERÍ ODO DE REALI ZAÇÃO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021.  

 

ÁUDI O/ VÍ DEO EXPLI CATI VO DO PROFESSOR:  

   OUÇA O ÁUDI O/ VÍ DEO EXPLI CATI VO DO PROFESSOR E ASSI STA AO VÍ DEO DE 

SUGESTÃO:  

htt ps:// yout u. be/ zMdq9j SaNLg  

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

REPERTÓRI O LEXI CAL RELACI ONADO AOS CUMPRI MENTOS E APRESENTAÇÕES.  

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E APRENDER COM O APOI O DO ( A) PROFESSOR ( A) O SI GNI FI CADO DE 

PALAVRAS QUE NOMEI AM CUMPRI MENTOS.  

- PRONUNCI AR OS CUMPRI MENTOS EM INGLÊS:     

 
 OI  !        OLÁ!   

MY NAME I S PAUL. WHAT’ S YOUR NAME? 

MEU NOME É PAUL. QUAL O SEU NOME? 

MY NAME I S ROBERT. MEU NOME É ROBERT.  

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 COL OQUE A DATA E O SEU NOME NO I NÍCI O DA PÁGI NA.  

 REALI ZAR AS ATI VI DADES PROPOSTAS.  

    COMO VAMOS REGI STRAR O QUE APRENDEMOS? 

PRI MEI RO COL OQUE A DATA E ESCREVA O SEU NOME.  

REPI TA AS EXPRESSÕES OBSERVANDO A GRAVURA.  

 PARA REALI ZAR ESSA ATI VI DADE VOCÊ PRECI SARÁ DE ALGUNS MATERI AI S:  

 ESTOJ O ESCOLAR CONTENDO LÁPI S, LÁPI S DE COR E BORRACHA.  

 

https://youtu.be/zMdq9jSaNLg
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DATE: MARCH/ _________/ 2021.                     I NGLÊS 

NAME: _______________________________________________ TURMA: 3º ANO_______ 

1 - NOW,  I NTRODUCE YOURSELF WI TH THE CORRECT GREETI NGS: ( AGORA, COMPLETE COM 

SEUS DADOS PESSOAI S E RESPONDA CADA SAUDAÇÃO)  

 

HELLO! WHAT’ S YOUR NAME? ( OLÁ QUAL O SEU NOME?)  

HI. MY NAME I S_______________________________________ 

( OLÁ. MEU NOME É....) 

I LI VE I N______________________________________________ 

( EU MORO EM.......) 

GOOD MORNI NG! ( BOM DI A) ___________________________________ 

GOOD AFTERNOON!  ( BOA TARDE) _____________________________ 

GOOD NI GHT! ( BOA NOI TE) ______________________________________ 
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QUI NTA– FEI RA: 04/ 03/ 2021 

LÍ NGUA PORTUGUESA 

 
1- LEI A O CONTO 2 VEZES PARA RESPONDER AS PERGUNTAS ABAI XO:  

 
MACACOTE E PORCO PANÇA.  

( RUTE ROCHA).  
 

MACACOTE E PORCO PANÇA MORAM LÁ NO MEI O DA FLORESTA. SÃO MUI TOS AMI GOS, 
EMBORA SEJAM MUI TO DI FERENTES.  
 MACACOTE LEU TANTOS LI VROS DE AVENTURA QUE TEM MANI A DE SER HERÓI . ELE SE 
METE EM TUDO QUANTO É BRI GA, MAS ACABA SEMPRE APANHANDO.  
 PORCO PANÇA TEM OUTRAS PREOCUPAÇÕES. APESAR DESSAS DI FERENÇAS, NOSSOS 
AMI GOS ESTÃO SEMPRE JUNTOS.  
 E CADA VEZ QUE MACACOTE SE METE NUMA NOVA AVENTURA,  É PORCO PANÇA QUE 
TEM DE TI RÁ- LO DA CONFUSÃO. E AS ENCRENCAS QUE MACACOTE ARRANJ A NÃO SÃO 
NUNCA PEQUENAS.  
 
 

 DEPOI S DE REALI ZAR ESSA ATI VI DADE, MANDE UM ÁUDI O OU UM 

VÍ DEO DA SUA LEI TURA DESTE TEXTO ACI MA PARA A PROFESSORA.  

FI CAREI ESPERANDO PARA TE VER E OUVI R.  

 
a) QUAI S SÃO OS PERSONAGENS DESTE TEXTO: ________________________________________ 
 
b) QUAL PERSONAGEM TEM MANI A DE HERÓI. __________________________________________ 
 
c) ASSI M COMO MACACOTE E PORCO PANÇA VOCE TAMBÉM TEM UMA AMI GO MAI S PRÓXI MO:  
QUAL É O NOME DELE. ______________________________________________________________ 
 
d) VOCÊ TAMBÉM GOSTA DE ALGUM HERÓI . QUAL É O HERÓI  QUE VOCÊ MAI S GOSTA: 
___________________________________________________________________________________ 
  

2-  PROCURE NO TEXTO AS I NFORMAÇÕES E FAÇA O QUE SE PEDE NA ATI VI DADE:  
 
a)  CI RCULE COM LÁPI S DE COR AMAREL O O TÍ TULO DO TEXTO: 

 
b)  PI NTE DE AZUL CLARO O ÚLTI MO PARÁGRAFO I NTEI RO DO TEXTO.  

 
 

c) COPI E ABAI XO 3 PALAVRAS COM ACENTO AGUDO.  EXEMPL O: PÉ.  
 

_____________________     – _______________________     –  _______________________ 

MATEMÁTI CA 

RESOLVA OS PROBLEMAS ABAI XO:  

A)  A TURMA DO 2º ANO É FORMADA POR 12 MENI NAS E 16 MENI NOS. QUANTOS ALUNOS 
ESSA TURMA TEM NO TOTAL? 

 

 

 

 

RESPOSTA: ____________________________________________________________________ 



 

12  

B)  NO RECREI O 24 CRI ANÇASBRI NCAVAM DE PEGA- PEGA E 15 DE FUTEBOL. QUANTAS 
CRI ANÇAS ESTAVAM BRI NCANDO? 

 

 

 

 

RESPOSTA: ________________________________________________________________________ 

 

C)  UM QUEBRA- CABEÇA POSSUÍ A 58PEÇAS. SUMI RAM 13. QUANTAS PEÇAS SOBRARAM? 

 

 

 

 

 

RESPOSTA: _____________________________________________________________________ 

 

D)  A CAI XA DA PROFESSORA CONTÉM 68 GI Z COLORI DOS. ELA JÁ USOU 25. QUANTOS 
AI NDA RESTAM? 

 

 

 

 

RESPOSTA: ________________________________________________________________________ 

 

2- ESCREVA COMO SÃO LI DOS OS NÚMEROS A SEGUI R:  

a) 36 - ________________________________________________________ 

 

b) 51 - ________________________________________________________  

 

c) 47 - ________________________________________________________ 

 

d) 89 - ________________________________________________________ 

 

e) 99 - ________________________________________________________ 

 

f) 66 - _________________________________________________________ 

 

g) 82 - ________________________________________________________ 

 

h) 23 - ________________________________________________________ 
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SEXTA– FEI RA: 05/ 03/ 2021 

LÍ NGUA PORTUGUESA 

 
1- OBSERVE AS I MAGENS DA TI RI NHA E CRI E UMA PEQUENA HI STÓRI A.  DI CA! PENSE E CONTE 
MA SUA HI STÓRI A:  

 QUEM SÃO OS PERSONAGENS:  

 O QUE ELES ESTÃO FAZENDO NA PRI MEI RA CENA:  

 O QUE ACONTECEU NO MEI O DA BRI NCADEI RA :  

 COMO TERMI NOU A BRI NCADEI RA E COMO OS PERSONAGENS SE SENTI RAM:  

 NÃO ESQUEÇA DE CRI AR NA PRI MEI RA LI NHA UM TÍ TULO PARA SUA HI STÓRI A.  

 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

MATEMÁTI CA 

1- COMPLETE A SEQUÊNCI A DOS NÚMEROS:  

  A) 21 – 23 – 25 -  _____,  _____,  _____, _____, _____,  _____.  

 

  B) 10 – 15 – 20 -  _____,  _____,  _____,  _____,  _____, _____.  

 

  C) 20 – 30 – 40 - _____,  _____,  _____,  _____,  _____,  _____.  
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2- ENCONTRE O  RESULTADO DE CADA SUBTRAÇÃO E  ADI ÇÃO:  

 

A)  50                         B)   24                              C)   61                               D)   80 

   +38                             + 19                                  + 24                                   + 57   

 

 

 

 

 

 

 

E)   35                        F)   82                              G)   37                                H)   77 

   - 13                            -  40                                   - 12                                    -  67 

  

 

3- COMPLETE A TABELA ABAI XO:  

 

  NÚMEROS DEZENAS E UNI DADES DECOMPOSI ÇÃO LEI TURA 

 
24 

 

2 DEZENAS E 4 
UNI DADES 

20+4 VI NTE E QUATRO 

 
35 

 
 
 
 

  

 
44 

 
 
 
 

  

 
65 

 
 
 
 

  

 
75 

 
 
 
 

  

 
85 

 
 
 
 

  

 


