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8º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDOS – COVID 19 DO ANO DE 
2021 

 
 

 
 
 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA 
ALUNO(A):_____________________________________________________5º ANO A 
PROFESSORA : LUCIANA ROZA 
COMPONENTES CURRICULARES: GEOGRAFIA- LÍNGUA PORTUGUESA – MATEMÁTICA  
ARTE – EDUCAÇÃO FÍSICA – LÍNGUA INGLESA 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 19  A 23 DE ABRIL  DE 2021 

 

 

COMO VAMOS ESTUDAR OS 
CONTEÚDOS? 

Através das atividades diárias enviadas pela professora 

a serem realizadas no caderno de casa, livro ou em 

folhas. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE 
APRENDEMOS?   

Por meio de desenhos, escrita no caderno/Roteiro. 

PARA QUÊ VAMOS ESTUDAR 
ESSES CONTEÚDOS? 

Geografia – identificar as relações de interdependência 

entre o campo e a cidade. 

Língua Portuguesa – Ler e interpretar texto (blog); 

identificar o gênero das palavras no texto;  

 Matemática –Relacionar objetos familiares do mundo 

Prezados Pais e responsáveis! 
        Contamos muito com a participação de vocês nesse Plano de Estudos Dirigidos. ESTOU 
ENVIANDO OS LIVROS DIDÁTICOS E PEÇO QUE AS FAMÍLIAS ORIENTEM A CRIANÇA 
PARA OS CUIDADOS COM OS LIVROS, POIS AO RETORNARMOS COM AULAS 
PRESENCIAIS ESSES LIVROS SERÃO USADOS E NÃO TEM COMO REPOR. 
Pedimos que acompanhem as aulas pelo whatsapp onde estarei entrando para postá-las todos 
os dias. 

Qualquer dúvida estamos à disposição todos os dias em horário de aula.                                                       
Um abraço. 

Professora Luciana  
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físico a figuras geométricas não plana; Ler, escrever e 

ordenar números naturais até a ordem da centena de 

milhar. 

 
 

 

 
SEGUNDA-FEIRA - 19/04/2021 
 
 
LÍNGUA PORTUGUESA  
 
 
Conteúdo : Blog ficticia 
1-Leia uma página do Blog de Mila 
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1- Leia. 
 
                               O papagaio macho 
O papagaio  
                               O papagaio fêmea  
 
 

  Pinte os quadrinhos correspondentes  aos animais que necessitam das palavras 
macho e fêmea para se distinguir o sexo.  
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MATEMÁTICA 
 
Conteúdo: Situações com adição e subtração 
 
PARA TODOS OS ALUNOS, realizar as atividades no livro) 

 
Data da realização da atividade: 19/04/2021 

Disciplina: Matemática 

Livro  página 32 e 33 exercícios de número 6,7,8 e 9.. 
 
 
TERÇA-FEIRA – 20 /04/2021 
 
LÍNGUA PORTUGUESA  
 
Conteúdo: ortografia; palavras com ls,ns, e rs. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Você percebeu que algumas palavras do texto estão destacadas. São palavras que apesar da letra S 
estar no meio da palavra, não estão duplicadas (SS) . Isso acontece sempre que a letra S vem depois 
das letras N _ L _ R 
 
 
 
 
 

Patricia saiu logo cedo, pegou sua bolsa e seguiu até o 
consultorio do seu dentista. Em seu pensamento seria 
um momento chato, pois seu dente estava sensível com 
um certo inchaço. Ao chegar lá teve uma conversa com 
seu dentista que lhe ensinou a cuidar bem na hora da 
escovação, pois aquela dor era devido a escovação 
muito forte. Patricia ficou aliviada e prometeu não ser tão 
ansiosa ao escovar seus dentes, fazendo isso com 
muito cuidado e delicadeza. 
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MATEMÁTICA 
 
 
Conteúdo: Numeração  
 
 

1- Sobre o número   96.743responda os itens abaixo. 
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2- Em cada quadro há informações que representam um número. Organize essas 

informações e escreva com algarismos o número correspondente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agora responda. 

a) Quem é o maior número? _________________________ 

b) Quem é o menor número? 

________________________ 

c) Retire um número 

impar__________________________ 

d) Quem   é o antecessor e o sucessor desse número ímpar?_____________________ 

e) Escreva como se lê o maior e o menor número?_____________________________ 

 

 

 
QUINTA -FEIRA  - 22/04/20 
 
LÍNGUA PORTUGUESA 
 
Conteúdo:Gênero dosubstantivo e substantivo comum e próprio e produção de texto. 
 

CM DM UM C D U 

      
CM DM UM C D U 

      

CM DM UM C D U 

      

CM DM UM C D U 
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Gênero do substantivo 
Os substantivos variam de gênero. 

Leia. 

Eu sou uma grande caçadora de ratos e baratas. 

As palavras  caçadora e baratas são substantivos femininos. 

A palavra rato é substantivo masculino. 

São dois os gêneros do substantivo: 

 masculino – precedido pelos artigos o, os, um, uns. 

Exemplos: o menino, os meninos, um menino, uns meninos. 

 feminino – precedido pelos artigos a, as, uma, umas. 

Exemplos: a menina, as meninas, uma menina, umas meninas. 

 
1- Observe as frases e escreva se o substantivo está no masculino ou feminino. 

 
 

a) É melhor você pegar um avião e voltar para casa. 
 

_________________________________________ 
 
b) Emily adorava aquele coelho. 
 

  ______________________________________________ 
 
c) Eu não quero que o dragão fique atrás das grades. 

 
___________________________________________________ 
 

 
2- Retire das frases os substantivos próprios. 

 
a) Seu dragão comeu Jemima__________________________ 

 
b) Emily está no quarto dela agora chorando, chorando tão alto que a rua inteira está 

ouvindo.______________________ 
 

c) Querido tio Morton__________________________ 
 

 
3- Circule nas frases o substantivo comum. 

 
a) Nós prometemos cuidar de seu dragão por uma semana. 

 
b) Mas não tenho como impedir minha mãe de fazer isso. 

 

c) Eu sei o que você está pensando tio Morton. 
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Produção de texto 
 
 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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GEOGRAFIA  

 
Conteúdo: relação campo/cidade 
 

Relações entre campo e cidade 
 

A cidade e o campo se relacionam constantemente. 

Do campo sai grande parte dos alimentos consumidos pelos habitantes das cidades: 

frutas, hortaliças, leite carne entre outras. 

O campo também fornece muitas matérias primas para as fábricas. 

Da cidade saem muitos produtos utilizados pelos habitantes do campo como roupas, 

calçados, ferramentas, máquinas e livros por exemplo. 

Os habitantes do campo também utilizam muitos serviços encontrados nas cidades 

como: serviços bancários, de saúde, correio, etc. 

Campo e cidade se relacionam trocando produtos e serviços. Pode-se perceber essa 

relação observando que muitos produtos da cidade estão presentes no campo e vice-versa. 

 

1-Responda. 

a) Que produtos o campo fornece a cidade?  

R:_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

b) Que produtos a cidade fornece ao campo?  

R:_________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Então podemos concluir que o campo e a cidae dependem um do outro? 
Dê a sua opinião: 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
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SEXTA-FEIRA  23/04/2021 – Aulas específicas  
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8º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 
ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA. 

PROFESSORA: Maria Rita Campaner Salmazo 
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE 
PERÍODODEREALIZAÇÃO: 19 a 23 de Abril de 2021. 
ALUNO (A)____________________________________________.. TURMA: 5º ANO 
 

O QUE 
ESTUDAR? 

 Manifestações Culturais e Artísticas: Cultura Indígena 
 Elementos da Composição: planose a tridimensionalidade 

PARA QUE 
ESTUDAR? 

 Reconhecer e valorizar as origens indígenas na cultura do nosso país; 
 Perceber a tridimensionalidade; 

COMO 
ESTUDAR? 

 Organizando os estudos, assistindo aos vídeos ou ouvindo os áudios explicativos 
da professora de arte e fazendo as atividades. 

COMO 
REGISTRAR? 

 Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares 
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lápis de escrever e lápis de cor.

ARTE 
A população indígena do Brasil é formada por uma diversidade cultural e social, esses povos 
estão se mostrando cada vez mais presente na sociedade.Existe em pleno século XXI uma 
grande variedade de povos indígenas em nosso país, espalhados em cidades e em áreas 
rurais. 

 
Curiosidade: Por que os índios pintam o rosto? 

As pinturas são mais do que uma arte estética, elas transmitem a história da ancestralidade 
indígena, além do ritual para expressar os valores e símbolos mágicos de uma cultura. As 
pinturas de cada tribo são diferentes, cada uma leva autenticidade e a força da sua etnia. As 
tintas são feitas a partir de elementos naturais como urucum, jenipapo e açafrão, pó de carvão e o 
calcário. Cada arte no rosto e no corpo possuem formas geométricas maravilhosas. 

 

AGORA, RESPONDA PARA MOSTRAR O QUE VOCÊ SABE E ENTENDEU: 
 

1) De acordo com o que leu no texto, cite abaixo os elementos naturais que os indígenas 
utilizam para fazer as tintas. 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
ATIVIDADE TRIDIMENSIONAL: são aquelas que apresentam altura, largura e 
profundidade. 
A população indígena possui muitas tradições e adornos (enfeites), uma delas é o “cocar” 
Cocar é um sinal de respeito e responsabilidade dentro da tribo. 
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AGORA. É COM VOCÊ!! 

 
Construa um lindo cocar utilizando o que você tem em casa: penas, papéis, barbantes, 
linhas, botões etc. 
Não se esqueçam que eles gostam de muitas cores. 
Depois que terminar, pinte seu rosto e tire uma linda foto. 
 
Deixe registrado nesse espaço abaixo por meio de desenho como seu cocar ficou. Bom 
trabalho! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

8º ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:

NOME:_______________________

 
COMPONENTE CURRICULAR: 

1- O que vamos aprender:Ginásticas

e Rolamento pra frente. 

2- Para que vamos estudar esses 

corpo, as habilidades, estruturas e coordenação motoras, orientação e estruturação 

espaço temporal, esquema e percepção corporal.

3- Como vamos estudar esse conteúdo:

vídeos sobre esse assunto. 

 

1ª ATIVIDADE 

Roda: Esse movimento também é conhecido como estrela, 

que representa uma passagem pelo apoio invertido, lançando alternadamente as pernas.

Assista o Vídeo: https://youtu.be/d

 

2ª ATIVIDADE 

 

Parade de cabeça:Nesse movimento o aluno deverá ficar de frente a uma parede, 

colocando as mãos e a cabeça no chão e procurando lançar as pernas para cima, 

tentando ficar numa posição de equilíbrio invertido. A parede auxilia o aluno a manter o 

equilíbrio para que ele não se desloque lateralmente, durante a execução é importante ter 

um adulto auxiliando. 

Assista  o vídeo:https://youtu.be/bY5kb7hHkWU
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8º ROTEIRO DE ATIVIDADES DE ESTUDO – COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA

PERÍODO DE REALIZAÇÃO:19 A 23 de Abril de 2021   -   Prof.:  Sildimar

NOME:________________________________________________TURMA:

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA
Ginásticas. – Movimentos da Ginástica: Roda, Parada de cabeça 

Para que vamos estudar esses conteúdos:Para conhecer e compreender o próprio 

corpo, as habilidades, estruturas e coordenação motoras, orientação e estruturação 

espaço temporal, esquema e percepção corporal. 

Como vamos estudar esse conteúdo:Através da descrição dos movimentos e dos 

 

Esse movimento também é conhecido como estrela, é um elemento básico de solo 

que representa uma passagem pelo apoio invertido, lançando alternadamente as pernas.

https://youtu.be/d-cy-I7226M 

Nesse movimento o aluno deverá ficar de frente a uma parede, 

colocando as mãos e a cabeça no chão e procurando lançar as pernas para cima, 

ficar numa posição de equilíbrio invertido. A parede auxilia o aluno a manter o 

equilíbrio para que ele não se desloque lateralmente, durante a execução é importante ter 

s://youtu.be/bY5kb7hHkWU 

 
COVID 19 

ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA 

rof.:  Sildimar 

________TURMA:  5º ANO___ 

ÍSICA 
Movimentos da Ginástica: Roda, Parada de cabeça 

onhecer e compreender o próprio 

corpo, as habilidades, estruturas e coordenação motoras, orientação e estruturação 

Através da descrição dos movimentos e dos 

é um elemento básico de solo 

que representa uma passagem pelo apoio invertido, lançando alternadamente as pernas. 

 

Nesse movimento o aluno deverá ficar de frente a uma parede, 

colocando as mãos e a cabeça no chão e procurando lançar as pernas para cima, 

ficar numa posição de equilíbrio invertido. A parede auxilia o aluno a manter o 

equilíbrio para que ele não se desloque lateralmente, durante a execução é importante ter 
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3ª ATIVIDADE 

Rolamento para frente:Partindo da posição de pé com pernas unidas, flexionar os 

joelhos, apoiar as mãos espalmadas no solo à frente do corpo, mãos à largura dos 

ombros, cotovelos flexionados, dedos voltados para frente, flexionar a cabeça à frente, 

encostando o queixo no peito e, impulsionando o corpo com as pernas, rolar para frente 

sobre as costas em posição grupada, mantendo os joelhos unidos e pés em flexão plantar 

ao saírem do solo e finalizando o movimento em apoio sobre os pés, elevando-se a 

posição de pé (ortostática), com elevação os braços em extensão, e assumindo a postura 

estendida. É muito importante realizar esse exercício numa superfície macia. 

Assista o vídeo:https://youtu.be/JCx-OdQUOJw 

 

4.De que forma vamos registrar o que aprendemos?  
 

Após realizar as atividades acima,  responda:  
 
DATA: ____/____/____ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

1- Quais foram os exercícios executados na aula de hoje: Assinale a alternativa correta . 
A- Rolamento, vela e ponte. 
B- Roda, ponte e mortal. 
C- Rolamento, parada de cabeça e roda. 
D- Parada de cabeça, estrela e aviãozinho. 
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8º ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19

 

       ESCOLA MUNICIPAL ARTHUR DA COSTA E SILVA 

       NAME:___________________________________________________TURMA:5ºANO_____ 

       DATE:____/____/____ 

       PROFESSOR (A):  

       COMPONENTE CURRICULAR: LÍNGUA INGLESA 

       PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 19 A 23 DE ABRIL DE 2021. 

ÁUDIO/VÍDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA: 

 OUÇA O ÁUDIO/VÍDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VÍDEO PARA ENTENDER 
COMOREALIZAR A ATIVIDADE. 

O QUE VOCÊ VAI ESTUDAR?  

REPERTÓRIO LEXICAL RELACIONADO AO VOCABULÁRIO REFERENTE AOS NÚMEROS 
DE 0 À 100 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS?  

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO 
DE PALAVRAS CONDIZENTES COM O VOCABULÁRIO REFERENTE AOS NÚMEROS DO 0 
AO 100, QUE SERVIRÃO DE SUBSÍDIOIS PARA AQUISIÇÃO DO PRÓPRIO REPERTÓRIO 
LEXICAL. 

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEÚDOS? 

 COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INÍCIO DA PÁGINA. 

 REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR. 

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS: 

 ASSISTIR AO VÍDEO ILUSTRATIVO SUGERIDO NO LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=8Bc7vldhfwQ 

https://www.youtube.com/watch?v=UYnA7W0vHeQ 

 REALIZAR A LEITURA DO VOCABULÁRIO EM CONJUNTO COM O ÁUDIO DA 
PROFESSORA PARA MEMORIZAÇÃO DA PRONÚNCIA; 

 EXECUTAR A ATIVIDADE PROPOSTA. 

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE ALGUNS MATERIAIS: 

 ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LÁPIS E BORRACHA. 
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DATE: ______/_____/2021. 

NAME: ____________________________________________________________ 
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