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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA/ CMEI MUNICIPAL: CMEI ZILDA ARNS

PROFESSORA: ELISABETE

TURMA: INFANTIL — BEBES (ZERO A 1 ANO).

PERIODO DE REALIZACAO: 23 A 27 DE AGOSTO.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS VOCES ESTARAO RECEBENDO AS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE ISOLAMENTO COVID 19.
PRECISAREMOS MUITO DE SUA COMPREENSAO, COLABORACAO E PARTICIPACAO
PARA QUE ESSAS ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO. NO ROTEIRO A
SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTACOES PARA SUA EXECUCAO.
TUDO ESTA DESCRITO DE FORMA SIMPLES, MAS SE HOUVER DUVIDAS PODEM
ENTRAR EM CONTATO COM AS PROFESSORAS PELO “WHATSAPP”. ESTAREMOS A
DISPOSICAO PARA AJUDAR. E NECESSARIO QUE SEU FILHO REALIZE AS ATIVIDADES
PROPOSTAS, POIS ELAS FARAO UMA GRANDE DIFERENCA NO SEU
DESENVOLVIMENTO.

BREVE TUDO ESTARA BEM. UM ABRACO.

PROFESSORA: BETE




SEGUNDA- FEIRA, 23 DE AGOSTO.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE | CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
VAl _ -- CORPO E MOVIMENTOS
ESTUDAR: CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO.
- LINGUAGEM ORAL.
PARA QUE (EI02CG03) EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO
VAMOS ESPACO, (PULAR, DANCAR, SALTAR), COMBINANDO
Eg;EgAR MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTACOES.
CONTEUDOS? | - REALIZAR ATIVIDADES CORPORAIS E VENCER DESAFIOS
MOTORES.
(EI2EF01) DIALOGAR COM A CRIANCA E ADULTO,
EXPRESSANDO SEUS DESEJOS, NECESSIDADES,
SENTIMENTOS E OPINIOES. - ----- - PARTICIPAR DE
BRINCADEIRAS QUE ESTIMULEM A RELACAO DIALOGICA
ENTRE O PROFESSOR E CRIANCA
ATIVIDADE: CABO DE GUERRA COM TECIDOS.
COMO
VAMOS INICIE ASSISTINDO COM O BEBE O VIDEO DE BOM DIA, OU
ESTUDAR OS ) .
CONTEUDOS? | CANTE  MUSICAS INFANTIS DE SUA PREFERENCIA. A

ATIVIDADE DE HOJE ESTIMULA A FORCA NAS MAOS E
BRACOS. VAMOS BRINCAR DE CABO DE GUERRA. PARA
BRINCAR VOCE SO PRECISA DE UMA FRALDA DE PANO OU
TOALHA DE ROSTO. DE UMA DAS PONTAS DO TECIDO PARA
SEU FILHO (A), ENQUANTO VOCE SEGURA A OUTRA PUXE
LEVEMENTE, PARA ELE (A) PERCEBER QUE VOCE ESTA
QUERENDO “PEGAR" O TECIDO. PARA AS CRIANCAS
MENORES A BRINCADEIRA PODERA SER FEITA SENTADO EM
UM TAPETE MACIO. REPETIR A BRINCADEIRA VARIAS VEZES
ATE A CRIANCA COMPREENDER.

VIDEO: https://youtu.be/KI9GXrEyjTO



https://youtu.be/KI9GXrEyjT0

TERCA- FEIRA, 24 DE AGOSTO.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE | CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
VAl _ IMAGINAGAO:
ESTUDAR: - LINGUAGEM ORAL E GESTUAL.
CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS:
- EXPRESSAO CORPORAL.
CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:
- POSICAO DO CORPO NO ESPACO.
CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
R POSSIBILIDADES CORPORAIS;
PARA QUE (EI01EFO5) IMITAR AS VARIACOES DE ENTONACAO E
VAMOS GESTOS REALIZADOS PELOS ADULTOS, AO LER HISTORIAS
Eg;EgAR E AO CANTAR. COMUNICAR-SE POR MEIO DA VOCALIZACAO,
CONTEUDOS? | GESTOS OU MOVIMENTOS NAS SITUACOES DE LEITURA DE

HISTORIAS E AO CANTAR MUSICAS.

(EI01EO05) RECONHECER SEU CORPO E EXPRESSAR SUAS
SENSACOES EM MOMENTOS DE ALIMENTACAO, HIGIENE,
BRINCADEIRA E DESCANSO. EXPRESSAR-SE EM JOGOS E
BRINCADEIRAS CORPORAIS.

(EIO1ETO04) MANIPULAR, EXPERIMENTAR, ARRUMAR E
EXPLORAR O ESPACO POR MEIO DE EXPERIENCIAS DE
DESLOCAMENTOS DE S| E DOS OBJETOS. DESLOCAR-SE DE
DIFERENTES FORMAS: ENGATINHANDO, ANDANDO,
ROLANDO, ARRASTANDO-SE.

(EI01CG02) EXPERIMENTAR AS POSSIBILIDADES CORPORAIS
NAS BRINCADEIRAS E INTERACOES EM AMBIENTES
ACOLHEDORES E DESAFIANTES. EXPLORAR OS ESPACOS
UTILIZANDO HABILIDADES CORPORAIS COMO SENTAR,
SUBIR, DESCER, ENGATINHAR, FICAR EM PE, ROLAR, DEITAR
DENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES.




COMO

VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

ATIVIDADE: PEGA-PEGA.

A ATIVIDADE DE HOJE SERA: PEGA - PEGA ENGATINHANDO,
POIS QUANDO UMA CRIANCA COMECA A ENGATINHAR,
MULTIPLICAM-SE AS POSSIBILIDADES DE BRINCAR. ENTAO,
DEIXE A CRIANCA NO CHAO, EM UMA AREA LISA E MACIA
(TAPETE, CARPETE OU GRAMA) E SE POSICIONE JUNTO A
ELA, TAMBEM NO CHAO. COMECE A ENGATINHAR PARA
INCENTIVAR QUE A CRIANCA TAMBEM O FACA. QUANDO O
PEQUENO COMECAR A SE MEXER, VOCE PODE SEGUI-LO,
CONVIDANDO-O A TE ALCANCAR. EVIDENTEMENTE, O
ADULTO SEMPRE DEVE SE MOVIMENTAR BEM DEVAGAR,
PARA QUE A BRINCADEIRA DURE ALGUM TEMPO. EM
SEGUIDA, INVERTEM-SE OS PAPEIS. QUANDO A CRIANCA
ESTIVER TE PERSEGUINDO, DEIXE QUE ELA O ALCANCE E
FACA UM GRANDE ALVOROCO. QUANDO FOR VOCE QUEM
ESTIVER PERSEGUINDO A CRIANCA PODE FINGIR QUE IRA
“COMER” UM DOS SEUS PEZINHOS AO ALCANCA-LO, DESSA
FORMA A BRINCADEIRA FICA AINDA MAIS ENGRACADA E
DIVERTIDA PARA OS PEQUENOS. BRINCADEIRAS COMO
ESSA AJUDAM A CRIANCA A DESENVOLVER AS PERCEPCOES
VISUAIS, AUMENTAR O CONTROLE DA MOTRICIDADE E DA
LATERALIDADE.

EU QUERO VER VOCE ME PEGAR: https://youtu.be/AD25rGt5x00



https://youtu.be/AD25rGt5x00

QUARTA- FEIRA, 25 DE AGOSTO.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE | CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS:
\E/é'TUDAR_ - FAMILIA E PESSOAS DO CONVIVIO SOCIAL;
' CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES:
- PROPRIEDADES DOS OBJETOS;
CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS:
- MOTRICIDADE:EQUILIBRIO, DESTREZA E POSTURA
CORPORAL;
CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO:
- SONS DA LINGUA E SONORIDADE DAS PALAVRAS:;
PARA QUE (EI01EO01) PERCEBER QUE SUAS ACOES TEM EFEITOS NAS
VAMOS OUTRAS CRIANCAS E NOS ADULTOS. BRINCAR COM OUTRAS
Eg;EgAR CRIANCAS E ADULTOS, IMITANDO OU MOSTRANDO SUAS
CONTEUDOS? | AGOES PARA ESTABELECER RELAGOES.
(EIOLETO1) EXPLORAR E DESCOBRIR AS PROPRIEDADES DE
OBJETOS E MATERIAIS.
MANIPULAR E EXPLORAR OBJETOS E BRINQUEDOS DE
MATERIAIS DIVERSOS, EXPLORANDO SUAS
CARACTERISTICAS FiSICAS E SUAS POSSIBILIDADES.
(EI01EO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE
SEU CORPO NAS BRINCADEIRAS E INTERACOES DAS QUAIS
PARTICIPA. PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS QUE ESTIMULEM
A RELACAO COM O OUTRO. ESCONDER E ACHAR OBJETOS E
PESSOAS.
(EIOLEF02) DEMONSTRAR INTERESSE AO OUVIR A LEITURA
DE POEMAS E A APRESENTACAO DE MUSICAS. PARTICIPAR
DE SITUACOES DE ESCUTA DE MUSICAS.
ATIVIDADE: ESCONDE-ESCONDE COM CAIXA DE PAPELAO.
\(;2,\'\,?85 OS BEBES APRENDEM MUITO COM OS ESTIMULOS QUE
ESTUDAR OS | RECEBEM DOS ADULTOS E DO AMBIENTE AO SEU REDOR. O
CONTEUDOS?

QUE PARA UM ADULTO PODE PARECER APENAS UMA
BRINCADEIRA, PARA A CRIANCA E MUITO DIVERTIDO E
IMPORTANTE. PARA A ATIVIDADE DE HOJE SERA
NECESSARIO UMA CAIXA DE PAPELAO, COLOQUE A CRIANCA
DENTO DA CAIXA E SE ESCONDA. DEPOIS PROCURE A
MESMA E ASSIM QUE “ENCONTRAR” DIGA “ACHOU”, ENTAO
VEREMOS UM SORRISO NO ROSTO DA CRIANCA. POR MAIS




SIMPLES QUE PARECA, E UMA ATIVIDADE IMPORTANTE PARA
O DESENVOLVIMENTO DOS PEQUENOS. AS BRINCADEIRAS
FAZEM COM QUE A CRIANCA EXPLORE SENSACOES, REAJA
AOS ESTIMULOS E VA GANHANDO AUTONOMIA NO
PROCESSO.

AMIGOSSAURO: CAIXA DE PAPELAO. https://youtu.be/bgVz5fel40



https://youtu.be/bgVz5fJeI40

QUINTA- FEIRA, 26 DE AGOSTO.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE | CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS:
VAI _ CARACTERISTICAS FiSICAS, PROPRIEDADES E UTILIDADES
ESTUDAR: DOS OBJETOS.
CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS: SONS DO CORPO, DOS OBJETOS E DA NATUREZA.
PARA QUE (EI01EO03) INTERAGIR COM CRIANCAS DA MESMA FAIXA
VAMOS ETARIA E ADULTOS AO EXPLORAR ESPACOS, MATERIAIS,
EggEgAR OBJETOS, BRINQUEDOS. EXPERIENCIAR OBJETOS QUE
CONTEUDOS? | ESTIMULEM A PERCEPGAO VISUAL.
(E101TS03) EXPLORAR DIFERENTES FONTES SONORAS E
MATERIAIS PARA ACOMPANHAR BRINCADEIRAS CANTADAS,
CANCOES, MUSICAS E MELODIAS. PERCEBER O SOM DE
DIFERENTES FONTES SONORAS.
ATIVIDADE: “ACOMPANHE COM OS OLHOS".
COMO
VAMOS SENHORES PAIS COMECE CANTANDO MUSICAS INFANTIS EX:
ESTUDAR OS | BORBOLETINHA, SAPO NAO LAVO PE E DONA ARANHA.
CONTEUDOS?

FICANDO AO SEU CRITERIO A UTILIZACAO DE RECURSOS
COMO CELULAR, TV OU COMPUTADOR. DEPOIS ASSISTA O
VIDEO ENVIADO OU CONTE UMA HISTORIA DE SUA ESCOLHA
UTILIZANDO LIVROS QUE VOCE TENHA EM CASA.

POSICIONE-SE EM FRENTE AO SEU FILHO (A), BALANCE UM
CHOCALHO DE UM LADO PARA O OUTRO, PARA CIMA E PARA
BAIXO, OBSERVE SE A CRIANCA ACOMPANHA OS
MOVIMENTOS COM OS OLHOS E PESCOCO, SEGURE NO
ALTO O CHOCALHO PARA QUE CAIA NO CHAO ASSIM
ESTIMULAREMOS A PERCEPCAO VISUAL. REPITA A
ATIVIDADE DE ACORDO COM O INTERESSE DO SEU FILHO.

DICA DE COMO CONFECCIONAR UM CHOCALHO: UMA
GARRAFA PET PEQUENA VAZIA COLOQUE ARROZ, MILHO DE
PIPOCA ETC. E TAMPE BEM COM COLA E FITA ADESIVA.
VOCE TERA UM CHOCALHO PARA REALIZAR ESTA
ATIVIDADE.

HISTORIA: A CORRIDA DOS SAPINHOS: https://youtu.be/hHVEVh2aDUA



https://youtu.be/hHVEVh2aDUA

SEXTA- FEIRA, 27 DE AGOSTO.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE | CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS:
VAI - FAMILIA E PESSOAS DO CONVIVIO SOCIAL.
ESTUDAR:
CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO:
- ENTONACAO DE VOZ.
PARA QUE (EI01EO01) PERCEBER QUE SUAS ACOES TEM EFEITOS NAS
VAMOS OUTRAS CRIANCAS E ADULTOS.
Eg;EgAR -CONHECER E RECONHECER SEUS FAMILIARES E OUTRAS
CONTEUDOS? | PESSOAS DO CONVIVIO SOCIAL.
(EI0LEF05) IMITAR AS VARIAS ENTONACOES E GESTOS
REALIZADOS PELOS ADULTOS, AO LER HISTORIAS E AO
CANTAR.
- OBSERVAR E IMITAR ENTONACOES, GESTOS, MOVIMENTOS
OU EXPRESSOES AO PARTICIPAR DE SITUACOES DE
LEITURA DE HISTORIAS, EXPLORACOES DE LIVROS E AO
CANTAR.
ATIVIDADE: “CANTANDO COM VOZES DIFERENTES”.
\Sgl\l\/fgs PAI OU RESPONSAVEL PARA REAIZAR ESTA ATIVIDADE VOCE
ESTUDAR OS | DEVERA CANTAR A MUSICA DA “BORBOLETINHA” E
CONTEUDOS?

“BORBOLETAO” MUDANDO A ENTONACAO DE VOZ: FINA,
GROSSA, ALTA, BAIXA ETC. PARA QUE A CRIANCA PERCEBA
ESSAS DIFERENTES ENTONACOES. APOS DISTRIBUIR
PINGOS DE TINTA GUACHE NA FIGURA DA BORBOLETA,
DEIXAR QUE A CRIANCA PASSE A MAOZINHA
ESPARRAMANDO E SENTINDO A SUA TEXTURA.

LINK DA MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=zfcDe5g8Xwk.



https://www.youtube.com/watch?v=zfcDe5q8Xwk

