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ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA/ CMEI MUNICIPAL: CMEI ZILDA ARNS

PROFESSORA: ELISABETE

TURMA: INFANTIL —BEBES (ZERO A 1 ANO).

PERIODO DE REALIZACAO: 05 A 09 DE ABRIL.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS VOCES ESTARAO RECEBENDO AS ATIVIDADES
COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO DE ISOLAMENTO COVID 19. PRECISAREMOS
MUITO DE SUA COMPREENSAO, COLABORACAO E PARTICIPACAO PARA QUE ESSAS
ATIVIDADES SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO. NO ROTEIRO A
SEGUIR ESTAO AS ATIVIDADES E TODAS AS ORIENTACOES PARA SUA EXECUGAO. TUDO ESTA
DESCRITO DE FORMA SIMPLES, MAS SE HOUVER DUVIDAS PODEM ENTRAR EM CONTATO COM
AS PROFESSORAS PELO “WHATSAPP”. ESTAREMOS A DISPOSICAO PARA AJUDAR. E
NECESSARIO QUE SEU FILHO REALIZE AS ATIVIDADES PROPOSTAS, POIS ELAS FARAO UMA
GRANDE DIFERENCA NO SEU DESENVOLVIMENTO.

BREVE TUDO ESTARA BEM. UM ABRACO.

PROFESSORA: BETE




SEGUNDA- FEIRA DIA 05 DE ABRIL.

SABERES E CONHECIMENTOS:

SA(I?UE VOCE e MOTRICIDADE: EQUILIBRIO, DESTREZA E
POSTURA CORPORAL.
ESTUDAR: e MOVIMENTO.
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS.
VAMOS
ESTUDAR (EI0LEO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES
(E:gIS\IET?EUDOS? DE SEU CORPO NAS BRINCADEIRAS E INTERACOES DAS
QUAIS PARTICIPA.
e EXPERIENCIAR ATIVIDADES DE APERTAR, TOCAR,
BALANCAR, ARREMESSAR, EMPURRAR, ROLAR,
ENGATINHAR, DANCAR, CHUTAR E OUTROS
CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
(EI01CG02) EXPERIMENTAR AS POSSIBILIDADES CORPORAIS
NAS BRINCADEIRAS E INTERACOES EM AMBIENTES
ACOLHEDORES E DESAFIANTES.
e« BRINCAR COM O PROPRIO CORPO AGINDO
PROGRESSIVAMENTE COM AUTONOMIA PARA FICAR EM
PE, ANDAR COM CRESCENTE DESTREZA, SUBIR
PEQUENOS DEGRAUS E DEPOIS DESCER.
INICIE CANTANDO MUSICAS INFANTIS DE SUA PREFERENCIA,
COMO ATIVIDADE: APRENDENDO CHUTAR.
VAMOS
ESTUDAR OS | paRA REALIZAR ESTA ATIVIDADE VOCE PAI OU RESPONSAVEL IRA
CONTEUDOS?

PRECISAR DE UMA BOLA, SE NAO TIVER BOLA EM CASA VOCE
PODERA CONFECCIONAR UMA COM PAPEL AMASSADO, FITA
CREPE OU DUREX. SEGURE A CRIANCA PELA MAO, ESTIMULE A
CRIANCA A CHUTAR SEMPRE FALANDO O NOME DELA E FALE
CHUTE... SE NECESSARIO CHUTE PRIMEIRO PARA MOSTRAR
COMO SE FAZ. APOS DEIXE A CRIANCA EXPLORAR A BOLA DE
VARIAS FORMAS.

OBS.TIRE FOTOS E ENVIE PARA PROFESSORA

w




TERCA- FEIRA DIA 06 DE ABRIL.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE e LINGUAGEM, GENEROS E SUPORTES TEXTUAIS.
VAI e PREENSAO, ENCAIXE E LANCAMENTO.
ESTUDAR: L
e Comunicagéo corporal.
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO.
VAMOS (EI01EF02) DEMONSTRAR INTERESSE AO OUVIR A LEITURA DE POEMAS
ESTUDAR E A APRESENTACAO DE MUSICAS.
ESSES e PARTICIPAR DE SITUACOES DE ESCUTA DE POEMAS E MUSICAS.
CONTEUDOS? | CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
(EI01CGO05) UTILIZAR OS MOVIMENTOS DE PREENSAO, ENCAIXE E
LANCAMENTO, AMPLIANDO SUAS POSSIBILIDADES DE MANUSEIO DE
DIFERENTES MATERIAIS E OBJETOS.
e EXPLORAR OBJETOS DIVERSOS DE BORRACHA, DE MADEIRA, DE
METAL, DE PAPEL ETC., APERTANDO, MORDENDO, TOCANDO,
BALANCANDO, PRODUZINDO SONS, ARREMESSANDO,
EMPURRANDO, PUXANDO, ROLANDO, ENCAIXANDO,
ROSQUEANDO, ETC.
CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
(EI01CGO01) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente
emocdes, necessidades e desejos.
e Movimentar o corpo para alcancgar objetos que estao préximos ou distantes.
COMECE CANTANDO MUSICAS INFANTIS EX: BORBOLETINHA,
COMO SAPO NAO LAVO PE E DONA ARANHA. FICANDO AO SEU CRITERIO
VAMOS A UTILIZAC}AO DE RECURSOS COMO CELULAR, TV OU
ESTUDAR OS | COMPUTADOR.
CONTEUDOS?

DEPOIS DA MUSICALIZACAO CONTE UMAAHISTORIA DE SUA
ESCOLHA UTILIZANDO LIVROS QUE VOCE TENHA EM CASA.

ATIVIDADE: BRINQUE DE ALONGAR

COLOQUE A CRIANCA SENTADA NO CHAO APOIADA EM
ALMOFADAS. ESTENDA UM PANO, PODE SER TOALHA OU FRALDA
E SOBRE O PANO COLOQUE BRINQUEDOS (LEVES PARA QUE A
CRIANCA NAO SE MACHUQUE) ACIMA DA SUA CABECA NA SUA
FRENTE, PERTO O SUFICIENTE PARA QUE ELA CONSIGA SE
ESTICAR PARA TENTAR PEGA-LO. AO PERCEBER QUE SEUS
BRINQUEDOS PREFERIDOS ESTAO POR PERTO, COM CERTEZA A
CRIANCA IRA TENTAR PUXAR O PANO PARA PEGAR OS
BRINQUEDOS.

OBS.TIRE FOTOS E ENVIE PARA PROFESSORA




QUARTA- FEIRA DIA 07 DE ABRIL.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE e POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS.
VAI e DIFERENCAS E SEMELHANCAS ENTRE OS OBJETOS
ESTUDAR:
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS.
VAMOS (EI01EO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU
ESTUDAR CORPO NAS BRINCADEIRAS E INTERACOES DAS QUAIS
ESSES PARTICIPA.
CONTEUDOS? | ¢ EXPLORAR OBJETOS DE DIVERSOS MATERIAIS: BORRACHA,
MADEIRA, METAL, PAPEL E OUTROS, DEMONSTRANDO
CURIOSIDADE.
CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES,
RELACOES E TRANSFORMACOES.
(EI01ET05) MANIPULAR MATERIAIS DIVERSOS E VARIADOS PARA
COMPARAR AS DIFERENCAS E SEMELHANCAS ENTRE ELES.
e PERCEBER OBJETOS COM CARACTERISTICAS VARIADAS:
LEVES, PESADOS, PEQUENOS, GRANDES, FINOS, GROSSOS,
ROLICOS, E SUAS POSSIBILIDADES DE MANUSEIO.
COMECE CANTANDO MUSICAS INFANTIS EX: O ELEFANTE,
COMO PINTINHO AMARELINHO FICANDO AO SEU CRITERIO A UTILIZACAO
VAMOS DE RECURSOS COMO CELULAR, TV OU COMPUTADOR.
ESTUDAR OS
CONTEUDOS? | ATIVIDADE: BRINCADEIRA DA BACIA SENSORIAL

SEPARAR DIFERENTES TIPOS DE MATERIAIS: TECIDOS, PAPEIS,
ESPONJAS, ALGODAO, FOLHAS DE PLANTAS, EMBORRACHADOS
ETC. DISPOR OS MATERIAIS DENTRO DE UMA BACIA GRANDE OU
CAIXA. ORGANIZAR UM ESPACO COM TAPETE, E COLOCAR A
BACIA OU CAIXA E O BEBE DENTRO OU AO LADO. ESTIMULA-LO A
PEGAR OS MATERIAIS, APROVEITAR PARA PASSAR AS

DIFERENTES TEXTURAS NAS DIFERENTES PARTES DO CORPO DO
BEBE: NA PALMA DA MAO, NA BARRIGA, NA BOCHECHA, NO
CABELO, NO PE, NA ORELHA. NO MOMENTO QUE ESTIVER
EXPERIMENTANDO O MATERIAL COM O BEBE, NOMEAR A PARTE
DO CORPO E PERGUNTAR AO BEBE O QUE SENTE.




QUINTA- FEIRA DIA 08 DE ABRIL.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE e POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS.
VAI « SONS DO CORPO, DOS OBJETOS.
ESTUDAR: « SONS DO CORPO, DOS OBJETOS E DA NATUREZA
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS.
VAMOS (EIOLEO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU
ESTUDAR CORPO NAS BRINCADEIRAS E INTERAGOES DAS QUAIS PARTICIPA.
ESSES e EXPLORAR O PROPRIO CORPO NA PERSPECTIVA DE CONHECE-LO,
CONTEUDOS? | SENTINDO OS SEUS MOVIMENTOS, OUVINDO SEUS BARULHOS,
CONHECENDO SUAS FUNCOES E FORMAS DE FUNCIONAMENTO.
CAMPO DE EXPERIENCIA: TRAGOS, SONS, CORES E FORMAS.
(EI01TS01) EXPLORAR SONS PRODUZIDOS COM O PROPRIO CORPO E
COM OBJETOS DO AMBIENTE.
e EXPERIENCIAR SONS COM O CORPO: BATER PALMAS,
BOCEJAR, ESPIRRAR, BATER OS PES, CHORAR, GRITAR, RIR,
COCHICHAR, RONCAR ETC.
(EI01TS03) EXPLORAR DIFERENTES FONTES SONORAS E MATERIAIS
PARA ACOMPANHAR BRINCADEIRAS CANTADAS, CANGCOES, MUSICAS
E MELODIAS.
e PERCEBER O SOM DE DIFERENTES FONTES SONORAS PRESENTES
NO DIA A DIA: BUZINAS, DESPERTADOR, TOQUE DO TELEFONE, SINO,
APITO, DENTRE OUTROS.
PARA DAR INICIO OUCA COM A CRIANCA O VIDEO DA MUSICA
COMO ENVIADO PELA PROFESSORA OU CANTE MUSICAS DE SUA
VAMOS PREFERENCIA.
ESTUDAR oS
CONTEUDOS? | ATIVIDADE: “GINASTICA FACIAL”.

COM A BOCA REALIZAR VARIOS BARULHOS COMO: ESTALAR A
LINGUA, BEIJO, ENCHER A BOCA DE AR E ESTOURAR, BARULHO
DO CARRO, SOM DO INDIO, BOCEJAR, ESPIRRAR, TOSSIR,
RONCAR ETC. AS CRIANCAS QUE ESBOCAM ALGUM TIPO DE SOM
INCENTIVAR PARA QUE REPITAM. MAMAE DENTRO DESTA MESMA
ATIVIDADE VOCE PODERA FAZER GRAVACAO DOS RUIDOS
SONOROS DOS AMBIENTES: SUGESTAO: TOQUE DE TELEFONE,
BATEDEIRA, LIQUIDIFICADOR, VOZES E RUIDOS DE CRIANCAS
BRINCANDO, SOM DE PASSAROS, DESPERTADOR ETC. COLOQUE
PARA A CRIANCA OUVIR E OBSERVE COMO ELA REAGE A ESSES
SONS. OBS. TIRE FOTOS E ENVIE PARA PROFESSORA

Link da musica para a atividade: https://youtu.be/VveAFkDeVYw



https://youtu.be/VveAFkDeVYw

SEXTA- FEIRA DIA 09 DE ABRIL.

SABERES E CONHECIMENTOS:

O QUE VOCE e ODORES, SABORES, TEXTURAS, TEMPERATURAS,
VAI CORES ETC.
ESTUDAR: e RECURSOS TECNOLOGICOS E MIDIATICOS QUE
PRODUZEM E REPRODUZEM MUSICAS.
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES,
VAMOS RELACOES E TRANSFORMACOES.
ESTUDAR (EIOLETO1) EXPLORAR E DESCOBRIR AS PROPRIEDADES DE
ESSES OBJETOS E MATERIAIS (ODOR, COR, SABOR, TEMPERATURA).
CONTEUDOS? | o« EXPLORAR O ESPACO POR MEIO DO CORPO E DOS SENTIDOS,
A FIM DE PERCEBER ODORES, CORES, SABORES,
TEMPERATURAS E OUTRAS POSSIBILIDADES PRESENTES EM
SEU AMBIENTE.
CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS
(EI01TS03) EXPLORAR DIFERENTES FONTES SONORAS E
MATERIAIS PARA ACOMPANHAR BRINCADEIRAS CANTADAS,
CANCOES, MUSICAS E MELODIAS.
e ESCUTAR MUSICAS DE DIFERENTES ESTILOS E EM
DIFERENTES SUPORTES.
OUCA COM A CRIANCA O VIDEO “TODA COMIDA BOA” PALAVRA
COMO CANTADA. CASO NAO POSSUA RECURSO TECNOLOGICO, CANTE
VAMOS MUSICAS DE SUA PREFERENCIA.
ESTUDAR OS
CONTEUDOS? | ATIVIDADE: DESCOBERTA SENSORIAL COM GELATINA.

FACA UMA ENORME TRAVESSA DE GELATINA, E
JOGUE PEDACINHOS DE FRUTAS E LEGUMES FEITOS COM
CORTADORES DE BISCOITO. A IDEIA E QUE AS CRIANCAS USEM AS
MAOZINHAS E TALHERES TAMBEM PARA EXPLORAR A CAIXA E
TODAS AS SUAS FORMAS E SABORES. SE QUISER VOCE TAMBEM
PODE PREPARAR ALGUMAS MELECAS COMO: SAGU COZIDO,
MACARRAO COZIDO. USE SUA IMAGINACAO E PERMITA AO BEBE
EXPLORAR LIVREMENTE.

Link da musica: https://youtu.be/3-NibWZcW1U

OBS. TIRE FOTOS E ENVIE PARA PROFESSORA.



https://youtu.be/3-NibWZcW1U

