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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL: PROFESSORA TEREZINHA BERTOCHI

PROFESSORA: SIRLEI OLIVEIRA TERRA SIMOES DE CARVALHO TURMA: EI-4A/C

PERIODO DE REALIZAGAO: 14/06/2021 A18/06/2021

DATA: 14/06/2021 SEGUNDA-FEIRA

OLA ALUNOS E FAMILIAS.TEMOS ESTUDADO NAS SEMANAS PASSADAS SOBRE FAMILIAS.
CONTINUAREMOS DENTRO DESSE ASSUNTO, POIS TEMOS MUITO O QUE ESTUDAR AINDA.
POR EXEMPLO: NESSA SEMANA DESCOBRI QUE ALGUNS ALUNOS TEM AVOS QUE VIERAM
DE PORTUGAL. ENTAO IREMOS ESTUDAR UM POUQUINHO SOBRE ESSE PAIS. VAMOS LA?

[} QUE VAMOS/CONTEUDOS.
ESTUDAR? y
v MANIFESTACOES CULTURAIS DE SUA CIDADE E OUTROS
LOCAIS.
v MOTRICIDADE: CONTROLE E EQUILIBRIO DO CORPO.
v ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS, CORES,
SUPERFICIES, VOLUMES, ESPACOS, FORMAS, ETC.
PARA QUE VAMOS/CAMPO DE EXPERIENCIA E OBJETIVOS:
ESTUDAR ESSESo Eu, 0 OUTRO E O NOS:
CONTEUDOS?

(EI03EO06) MANIFESTAR INTERESSE E RESPEITO POR DIFERENTES
CULTURAS E MODOS DE VIDA.

v" CONHECER DIFERENTES POVOS E SUAS CULTURAS POR MEIO
DE PESQUISAS, FILMES, FOTOS, ENTREVISTAS, RELATOS E
OUTROS.

CORPO, GESTOS, E MOVIMENTOS:

(EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAGAO DO USO DE
SEU CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E RECONTO DE
HISTORIAS, ATIVIDADES  ARTIiSTICAS, ENTRE  OUTRAS
POSSIBILIDADES

v" PARTICIPAR DE JOGOS E BRINCADEIRAS QUE PERMITAM:
ANDAR E CORRER DE DIVERSAS MANEIRAS, SALTAR E
GESTICULAR.
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TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:
(EI03TS02) EXPRESSAR-SE LIVREMENTE POR MEIO DE DESENHO,
PINTURA, COLAGEM, DOBRADURA E ESCULTURA, CRIANDO
PRODUGOES BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS.
v DESENHAR, CONSTRUIR E IDENTIFICAR PRODUCOES
BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS.
COMO VAMOS, e« ALGUMAS CRIANCAS E TAMBEM A PROFESSORA VEM DE
ESTUDAR (015 FAMILIAS PORTUGUESAS. ALGUNS AVOS NASCERAM NO PAIS
CONTEUDOS? CHAMADO PORTUGAL. E UM PAIS QUE FICA NA EUROPA E A

LINGUA FALADA POR LA E O PORTUGUES, A MESMA LINGUA
QUE FALAMOS AQUI NO BRASIL, POREM, EM PORTUGAL OS
PORTUGUESES FALAM COM UM SOTAQUE (SOTAQUE E A
MANEIRA DE FALAR) BEM DIFERENTE DO NOSSO. ALGUMAS
PALAVRAS TAMBEM SAO DIFERENTES. POR EXEMPLO,
QUANDO EM PORTUGAL ALGUEM QUER FALAR TELEFONE
CELULAR FALA-SE “TELEMOVEL”, ONIBUS E “AUTOCARRO’,
SORVETE E “GELADO”, CAFEZINHO E *“BICA’, BALA E
‘REBUCADO”, ENTRE MUITAS OUTRAS PALAVRAS
DIFERENTES, POREM A LINGUA E A MESMA DO BRASIL: O
PORTUGUES. CONHECA O MAPA DE PORTUGAL E A SUA

BANDEIRA. = o
PORTUGAL E A SUA COLOCAGAO T -
GEOGRAFICA DENTRO po IS

CONTINENTE EUROPEU.

BANDEIRA DE PORTUGAL (VERDE, VERMELHO,
AMARELO, BRANCO E AZUL)

ANTES DE INICIAR AS ATIVIDADES VAMOS
OUVIR UMA HISTORINHA QUE JA OUVIMOS, POREM AGORA
COM UM SOTAQUE DE PORTUGAL. NESSA HISTORINHA VOCE
VAl PERCEBER QUE O SOTAQUE (O JEITO DE FALAR) E
DIFERENTE. A PESSOA QUE ESTA NARRANDO A HISTORIA E
PORTUGUESA (NASCIDA EM PORTUGAL).

https://www.youtube.com/watch?v=ige-a4uxfb4
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ATIVIDADE 1: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES VOCE VAI
ENCONTRAR DUAS FIGURAS UM MENINO E UMA MENINA
USANDO ROUPAS TIiPICAS DE FESTAS PORTUGUESAS. PINTE-
AS COM AS CORES DA BANDEIRA DE PORTUGAL.

ASSISTA AO VIDEO DE FESTIVIDADES PORTUGUESA ONDE AS
PESSOAS USAM ESSA ROUPA TIiPICA.
https://www.youtube.com/watch?v=gb-taz4xtag

CADA PAIS TEM UMA BRINCADEIRA TIiPICA. EM PORTUGAL
EXISTEM MUITAS BRINCADEIRAS TIiPICAS. VAMOS CONHECER|
AGORA UMA BEM UTILIZADA PELAS CRIANCAS PORTUGUESAS.
E O JOGO “LENCO DA BARRA” . NA NOSSA AULA NOS IREMOS
FAZER UMA ADAPTACAO. NAO UTILIZAREMOS BARRA, E SIM
UMA PAREDE.

ATIVIDADE 2: PARA ESSE JOGO PRECISAREMOS DE TODAS AS
PESSOAS QUE ESTAO EM CASA COM VOCE. UMA PESSOA
ADULTA FICARA NO CENTRO DO ESPACO SEGURANDO UM
LENCO PELA PONTA DEIXANDO-O PENDURADO, LIVRE NO AR A
UMA DETERMINADA ALTURA. AS PESSOAS QUE ESTIVEREM
PARTICIPANDO SERAO DIVIDIDAS EM DOIS TIMES. AO SINAL
DE QUEM ESTA SEGURANDO O LENCO UMA PESSOA SAIRA
CORRENDO, OU NA PONTA DO PE, OU SALTITANDO EM UM PE
SO, OU COM OS DOIS PES, PARA PEGAR O LENCO DA MAO DA
PESSOA QUE ESTA NO CENTRO. A OUTRA PESSOA DO OUTRO
TIME TERA QUE CORRER ATRAS DE QUEM PEGOU O LENCO
PARA TENTAR RESGATA-LO. QUEM PEGOU O LENCO DEVERA
PROTEGER O LENCO E CORRER PARA A PAREDE ONDE
DEVERA TOCAR NA PAREDE. AO TOCAR NA PAREDE O LENCO
ESTARA PROTEGIDO E NAO MAIS PODERA SER RESGATADO.
VENCE A BRINCADEIRA O TIME QUE MAIS VEZES CONSEGUIR
PROTEGER O LENCO. CADA TIME TERA A SUA VEZ DE PEGAR
O LENCO DA MAO DA PESSOA QUE ESTA NO CENTRO.

FACA UM VIDEO DA BRINCADEIRA E ENVIE PARA A
PROFESSORA. ESSA BRINCADEIRA EM PORTUGAL E
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ENCOSTAR EM UMA BARRA DE FERRO, POREM NOS FAREMOS
UTILIZANDO ENCOSTANDO EM UMA PAREDE.
VEJA A FIGURA A BAIXO:

ESSE E O GALO DE BARCELOS (BARCELOS E UMA CIDADE
PORTUGUESA QUE FICA EM BRAGA)

VOU CONTAR PARA VOCES!!
A LENDA DO GALO DE BARCELOS.

UM DIA ACONTECEU UM CRIME EM BARCELOS, QUE NINGUEM
SABIA QUEM ERA O CRIMINOSO QUE O COMETERA. CERTO
DIA, APARECEU UM ESTRANGEIRO QUE SE TORNOU
SUSPEITO. AS AUTORIDADES RESOLVERAM PRENDE-LO,
APESAR DE JURAR INOCENCIA, DIZENDO QUE ESTAVA
APENAS DE PASSAGEM E QUE TERIA IDO A BARCELOS
APENAS PARA CUMPRIR UMA PROMESSA...O HOMEM QUE FOI
CONDENADO A MORTE NA FORCA PEDIU QUE O LEVASSEM A
PRESENCA DO JUIZ QUE O CONDENARA. CONCEDIDA A
AUTORIZAGAO, LEVARAM-NO A RESIDENCIA DO JUIZ, QUE
NESSE MOMENTO COMIA UMA BELA REFEIGAO COM ALGUNS
AMIGOS. O HOMEM VOLTOU A AFIRMAR A SUA INOCENCIA E
DISSE APONTANDO PARA UM GALO ASSADO QUE ESTAVA
SOBRE A MESA DISSE: _ "E TAO CERTO EU ESTAR INOCENTE,
COMO CERTO E ESSE GALO CANTAR QUANDO ME
ENFORCAREM! O JUIZ EMPURROU O PRATO PARA O LADO E
IGNOROU O APELO, MAS QUANDO O HOMEM ESTAVA PARA
SER ENFORCADO, O GALO ASSADO ERGUEU-SE NA MESA E
CANTOU. COMPREENDENDO O SEU ERRO, O JUIZ CORREU
PARA A FORCA E ORDENOU QUE O HOMEM FOSSE SOLTO
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PASSADO ALGUM TEMPO FOI FEITO O GALO DE BARCELOS E
DADO COMO ENCERRADO O CASO.

ATIVIDADE 3: PRESTE ATENCAO NA FIGURA DO GALO DE
BARCELOS. EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES VOCE VAI
ENCONTRAR O DESENHO DE UM GALO DE BARCELOS. FACA
UMA OBRA DE ARTE BEM BONITA NO GALO, PINTE-O BEM
COLORIDO, COLE LANTEJOULAS, GLITER, E TUDO MAIS QUE
VOCE ACHAR BONITO, COLORIDO E BRILHOSO EM SEU GALO.
RECORTE-O E COLE-O EM UM PEDACO DE PAPELAO. ENVIE O
SEU GALO JUNTAMENTE NO DIA DA DEVOLUCAO DO ROTEIRO
PRONTO.

ASSISTA A LENDA DO GALO DE BARCELOS:
https://www.youtube.com/watch?v=I0hcXUL6Mms

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS

COLORIR AS ROUPAS TIPICAS PORTUGUESAS. VIDEO DA
BRINCADEIRA PORTUGUESA “LENCO DA BARRA”. CONFECCAO DO

GALO DE BARCELOS.
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PINTE AS ROUPAS TIPICAS PORTUGUESAS COM AS CORES DA
BANDEIRA PORTUGUESA.
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FAGA UMA DECORAGAO BEM BONITA EM SEU GALO DE BERCELOS
(USE LAPIS DE COR, LANTEJOULAS, PURPURINAS, ETC) E DEPOIS
RECORTE-O E COLE-O EM UM PEDAGO DE PAPELAO (DEVOLVA-O
JUNTAMENTE COM O ROTEIRO).

&
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DATA: 15/06/2021 TERCA-FEIRA

OLA CRIANGAS. HOJE VAMOS CONTINUAR MERGULHANDO NA CULTURA PORTUGUESA. JA
APRENDEMOS ALGUMAS COISAS ONTEM. HOJE IREMOS APRENDER MAIS CURIOSIDADES
SOBRE ESSE PAIS TAO LINDO QUE E O PAIS DE ORIGEM DE ALGUMAS FAMILIAS DE NOSSA

TURMINHA.

o QUE
ESTUDAR?

VAMOS

CONTEUDOS.

v SISTEMA ALFABETICO DE REPRESENTACAO DA ESCRITA E
MECANISMOS DE ESCRITA.

v SOLIDOS GEOMETRICOS.

v MUSICA E DANCA

PARA QUE VAMOS

ESTUDAR

ESSES

CONTEUDOS?

CAMPO DE EXPERIENCIA E OBJETIVOS:

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO:

(EIO3EF09) LEVANTAR HIPOTESES EM RELAGAO A LINGUAGEM
ESCRITA, REALIZANDO REGISTROS DE PALAVRAS E TEXTOS, POR
MEIO DE ESCRITA ESPONTANEA.

v VIVENCIAR EXPERIENCIAS QUE POSSIBILITEM PERCEBER A
PRESENCA DA ESCRITA EM DIFERENTES AMBIENTES.

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAGOES E
TRANSFORMAGOES:

(EI03ET01) ESTABELECER RELAGOES DE COMPARAGAO ENTRE
OBJETOS, OBSERVANDO SUAS PROPRIEDADES.

v ESTABELECER RELAGCOES ENTRE OS SOLIDOS GEOMETRICOS
E OS OBJETOS PRESENTES NO SEU AMBIENTE.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:

(E103TS01) UTILIZAR SONS PRODUZIDOS POR MATERIAIS, OBJETOS
E INSTRUMENTOS MUSICAIS DURANTE BRINCADEIRAS DE FAZ DE
CONTA, ENCENAGOES, CRIAGOES MUSICAIS, FESTAS.

v" APRECIAR E VALORIZAR A ESCUTA DE OBRAS MUSICAIS DE
DIVERSOS GENEROS, ESTILOS, EPOCAS E CULTURAS, DA

PRODUCAO MUSICAL BRASILEIRA E DE OUTROS POVOS E
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COMO VAMOS « VOCE SABIA QUE: A LINGUA PORTUGUESA E O IDIOMA OFICIAL
ESTUDAR 0S NAO APENAS DE PORTUGAL, MAS TAMBEM DO BRASIL, DE
CONTEUDOS? CABO VERDE, DE ANGOLA, DA GUINE-BISSAU, DE

MOGCAMBIQUE, DE SAO TOME E DA GUINE EQUATORIAL. O
IDIOMA TAMBEM E FALADO EM GOA, NA iNDIA, EM MACAU, NA
COSTA SUL DA CHINA, E EM TIMOR-LESTE, NO SUDESTE
ASIATICO.

ATIVIDADE 1: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES VOCE VAI
ENCONTRAR A PALAVRA “PORTUGAL” ESCRITA. VOCE VAI
CIRCULAR AS VOGAIS QUE EXISTEM NA PALAVRA E DEPOIS
REALIZAR A TENTATIVA DE COPIA DA PALAVRA E ESCREVER
QUANTAS VOGAIS EXISTEM NESSA PALAVRA.

TODO PAIS TEM UMA CAPITAL (CAPITAL E A CIDADE MAIS
IMPORTANTE DE UM ESTADO OU DE UM PAIS, E ONDE FICA
LOCALIZADA A SEDE DO GOVERNO). A CAPITAL DE PORTUGAL
E A CIDADE DE LISBOA. VEJA ALGUNS PREDIOS EM LISBOA E
OBSERVE SUAS FORMAS:

ESSE E O PREDIO MAIS ALTO DE LISBOA, E A TORRE VASCO
DA GAMA (COM CENTO E QUARENTA E CINCO METROS).
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ESSA E A TORRE SAO RAFAEL (COM CENTO E DEZ METROS). O
FORMATO DESSES DOIS EDIFICIOS NOS CHAMAMOS DE
FORMAS SOLIDAS GEOMETRICAS. VEJA AGORA ALGUMAS
FIGURAS SOLIDAS GEOMETRICAS:

A

Cilindro Cone Cubo Piramide Piramide
hexagonal triangular

= H |

Esfera Paralelepipedo Piramide Prisma
quadrangular triangular

ASSISTA O VIDEO E ENTENDA MELHOR:
https://www.youtube.com/watch?v= gEm11EDh5U

ATIVIDADE 2:0OBSERVE ESSAS PECAS FEITAS COM PALITOS E
MASSA DE MODELAR. ESCOLHA UMA OU MAIS FORMAS E FACA
UMA PARA VOCE BRINCAR. PEGA AJUDA DE UM ADULTO
NESSA TAREFA.

ESTAMOS APRENDENDO MUITAS COISAS SOBRE PORTUGAL.
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AGORA VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE AS MUSICAS TIPICAS
DESSE PAIS. PORTUGAL OUVE E DANCA VARIAS MUSICAS DO
MUNDO INTEIRO, MAS, EXISTE UM ESTILO QUE FOI CRIADO LA
EM PORTUGAL E O “FADO”. E UM ESTILO DE MUSICA CANTADO
POR UMA SO PESSOA E QUASE SEMPRE ACOMPANHADO POR
VIOLAO OU PELA GUITARRA PORTUGUESA. TAMBEM EXISTE O
“CANTE ALENTEJANO” NORMALMENTE CANTADA POR CORO
DE HOMENS E MULHERES, SEM NENHUM ACOMPANHAMENTO,
DE INSTRUMENTOS MUSICAIS E O ESTILO “VIRA DE QUATRO”
QUE PODE SER DANCADO E ENCENADO TANTO POR HOMENS,
MULHERES E CRIANCAS. VEJA NO VIDEO UM EXEMPLO DESSA
DANCA: https://www.youtube.com/watch?v=SjY3asK1Wzk

e ATIVIDADE 3: AGORA E A SUA VEZ. JUNTAMENTE COM AS
PESSOAS QUE ESTAO COM VOCE EM CASA. COLOQUE O
VIDEO COM DO LINK A CIMA E FACA A TENTATIVA DA DANGCA
DO “VIRA DE QUATRO’. NAO E DIFICIL E E MUITO DIVERTIDO.
QUERO VER SUA DANGA. FACA UM VIDEO E ENVIE PARA A
PROFESSORA. PROCURE ROUPAS E LENCOS PARA SE VESTIR
A CARATER ENCENANDO UMA FESTA DO “VIRA”.

e UFA!l HOJE TEVE BASTANTE ATIVIDADE NAO E MESMO?
VAMOS RELAXAR UM POUCO ASSISTINDO UMA HISTORINHA?

DO “VIRA QUATRO".

o “ZEL E O POTE DE MEL”
https://www.youtube.com/watch?v=EIYmL O5SBw
CIRCULAR AS VOGAIS DA PALAVRA “PORTUGAL”, REALIZAR A

TENTATIVA DE ESCRITA DA PALAVRA E ESCREVER A QUANTIDADE
DE VOGAIS. CONFECCIONAR COM PALITOS E MASSA DE MODELAR
UM SOLIDO GEOMETRICO COMO NO MODELO. VIDEO COM A DANCA
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CIRCULE AS VOGAIS DA PALAVRA E REALIZE A TENTATIVA DE COPIA
DA PALAVRA E ESCREVA A QUANTIDADE DE VOGAIS EXISTENTES.

PORTUGAL

QUANTAS VOGAIS TEM ESSA PALAVRA?

QUAIS SAO? ESCREVA AQUI AS VOGAIS DA
PALAVRA

AGORA LIGUE AS VOGAIS PARA FORMAR PEQUENAS PALAVRAS:

A A

E E
I | A+l =Al
O O
U U
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A BAIXO SEGUE UNS MODELOS DE SOLIDOS GEOMETRICOS. ESCOLHA

UM DOS MODELOS E MONTE O SEU UTILIZANDO PALITOS DE SORVETE
E MASSA DE MODELAR.
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DATA: 16/06/2021 QUARTA-FEIRA

OLA ALUNOS. ESTAMOS CONHECENDO PORTUGAL NESSA SEMANA. ALGUNS DE NOSSOS
FAMILIARES SAO PORTUGUESES. SE VOCE TEM ALGUEM EM SUA FAMILIA QUE VEIO DE
PORTUGAL CONVERSE COM ESSA PESSOA SOBRE ESSE PAIS DE CULTURA TAO RICA DE

DETALHES.

o QUE
ESTUDAR?

VAMOS

CONTEUDOS.

v' MEDIDAS PADRONIZADAS E NAO PADRONIZADAS DE
COMPRIMENTO, MASSA, CAPACIDADE E TEMPO.

v MOTRICIDADE: EQUILIBRIO, DESTREZA E CONTROLE DO
CORPO.

v' PARAMETROS DO SOM: ALTURA, INTENSIDADE, DURACAO E
TIMBRE.

PARA QUE VAMOS

ESTUDAR

ESSES

CONTEUDOS?

CAMPO DE EXPERIENCIA E OBJETIVOS :

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMAGOES:

(EI03ET01) ESTABELECER RELAGOES DE COMPARAGAO ENTRE
OBJETOS, OBSERVANDO SUAS PROPRIEDADES.

v PARTICIPAR DE SITUAGOES QUE ENVOLVAM UNIDADES DE
MEDIDA:COMPRIMENTO, MASSA E CAPACIDADE.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

(EI03CG03) CRIAR MOVIMENTOS, GESTOS, OLHARES E MIMICAS EM
BRINCADEIRAS, JOGOS E ATIVIDADES ARTISTICAS COMO DANGA,
TEATRO E MUSICA.

v VIVENCIAR BRINCADEIRAS E JOGOS CORPORAIS COMO
AMARELINHA, RODA, BOLICHE, MARIA-VIOLA, PASSA-LENCO,
BOLA AO CESTO E OUTRAS.

TRACOS, SONS, CORES E FORMAS:

(EI03TS01) UTILIZAR SONS PRODUZIDOS POR MATERIAIS, OBJETOS
E INSTRUMENTOS MUSICAIS DURANTE BRINCADEIRAS DE FAZ DE
CONTA, ENCENAGOES, CRIAGOES MUSICAIS, FESTAS.

v EXPLORAR OS SONS PRODUZIDOS PELO CORPO, POR
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OBJETOS, POR ELEMENTOS DA NATUREZA E INSTRUMENTOS
MUSICAIS, PERCEBENPO OS PARAMETROS DO SOM (ALTURA,
INTENSIDADE, DURACAO E TIMBRE).
COMO VAMOS VAMOS ASSISTIR UMA HISTORIA ANTES DE COMECAR?
ESTUDAR (O “QUATRO AMIGOS”;
CONTEUDOS? https://www.youtube.com/watch?v=n2XNpvHXbmo

PORTUGAL E UMA TERRA LINDA E CHEIA DE ENCANTOS.
ONTEM APRENDEMOS UM POUQUINHO SOBRE AS MUSICAS E
AS DANGAS DESSE PAIS. EXISTE ALGO EM PORTUGAL QUE
TODO MUNDO APRECIA, E A CULINARIA PORTUGUESA. A
COMIDA PORTUGUESA, QUANTAS DELICIAS. PRATOS
SALGADOS: BACALHOADA, A FRANCESINHA (UM DOS PRATOS
MAIS APRECIADOS PELOS PORTUGUESES, COzIDO A
PORTUGUESA, CALDO VERDE, PAO ALENTEJO (E SERVIDO
COMO ACOMPANHAMENTO DE SOPAS). PRATOS DOCES:
PASTEL DE BELEM, TORTA DE SANTA CLARA, TORTA DE
AZEITAO, ENTRE OUTROS. QUE TAL PREPARARMOS UM
PRATO DESSES?

ATIVIDADE1: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES VOCE VAI
ENCONTRAR A FIGURA DE UMAS VASILHAS PARA FAZER UMA
RECEITA PORTUGUESA. PINTE A QUANTIDADE DE
INGREDIENTES UTILIZADOS PARA FAZER UM CALDO VERDE.
CALDO VERDE:

4 BATATAS MEDIAS

1 TABLETE DE CALDO DE GALINHA

1 COLHER (SOPA) DE OLEO

1 COLHER (SOPA) RASA DE SAL OU A GOSTO

5 XICARAS (CHA) DE AGUA

1 XICARA (CHA) DE COUVE MANTEIGA CORTADA EM TIRAS

1 LINGUICA CALABRESA DEFUMADA CORTADA EM RODELAS
NA PANELA DE PRESSAO, COLOQUE A BATATA, O CALDO DE
GALINHA, O OLEO, A AGUA E SAL. COZINHE POR CERCA DE 10
MINUTOS (COMECAR A CONTAR O TEMPO DEPOIS QUE A
PANELA COMECAR A CHIAR) ATE A BATATA DESMANCHAR. EM
SEGUIDA, BATA TUDO NO LIQUIDIFICADOR. ACRESCENTE AS
RODELAS DE CALABRESA E FERVA. DESLIGUE O FOGO E
ADICIONE A COUVE-MANTEIGA. NA HORA DE SERVIR,
COLOQUE UM FIO DE AZEITE.
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e AS CRIANGCAS DE PORTUGAL TAMBEM GOSTAM MUITO DE

BRINCAR. EXISTEM BRINCADEIRAS BEM DIVERTIDAS E
DIFERENTES, MAS TAMBEM ALGUMAS BRINCADEIRAS FEITAS
POR LA ,SAO BEM PARECIDAS COM ALGUMAS DAQUI DO
BRASIL. E O CASO DA BRINCADEIRA CHAMADA “JOGO DA
MACACA” QUE E EXATAMENTE A NOSSA “AMARELINHA". LA
CADA CASA DA AMARELINHA E CHAMADA DE CASA DA
MACACA. POR QUE ELAS DEVEM SER PULADAS EM UM PE SO.

NO JOGO DA MACACA, O OBJETIVO E SALTAR EM UM PE SO
POR CIMA DAS CASAS DA MACACA E APANHAR, SEM SE
DESEQUILIBRAR, A PEDRA QUE ESTA NO CHAO.

ATIVIDADE 2:VAMOS BRINCAR DE “JOGO DA MACACA": RISQUE
NO CHAO UM “JOGO DA MACACA” (AMARELINHA). TIRA-SE A
SORTE PARA VER QUEM VAI SER O PRIMEIRO. O JOGADOR
JOGA UMA PEDRINHA OU TAMPINHA, INICIALMENTE NA CASA
DE NUMERO 1, DEVENDO ACERTA-LA DENTRO DA CASA. EM
SEGUIDA PULA-SE COM UM PE SO NAS CASAS ISOLADAS E
COM OS DOIS PES EM CASAS DUPLAS, EVITANDO A QUE ESTA
COM A PEDRINHA. AO CHEGAR AO CEU PISA COM OS DOIS
PES RETORNANDO DA MESMA FORMA ATE A CASA 2 — 3 DE
ONDE O JOGADOR PRECISA APANHAR A PEDRINHA DO CHAO
SEM PERDER O EQUILIBRIO E PULAR DE VOLTA AO PONTO DE
PARTIDA. NAO PODE PISAR NA LINHA DAS CASAS, A PEDRINHA
SEMPRE PRECISA ANDAR EM ORDEM NUMERICA. GANHA
QUEM CONSEGUIR PULAR TODAS AS
CASAS. QUERO VER VOCE
BRINCANDO COM ESSE JOGO BEM
PORTUGUES A NOSSA AMARELINHA
CHAMADA POR LA DE “JOGO DA
MACACA”. FACA UM VIDEO PARA EU
VER.

VEJA O DESENHO DE UM JOGO DA
MACACA (AMARELINHA):

VOCE CONHECE OS PARAMETROS DA MUSICA? TEMOS:
ALTURA (RELACIONADO A ESCALA DENTRO DAS SETE NOTAS

MUSICAIS), INTENSIDADE (RELACIONADO A “FORGA” QUE A
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MUSICA E EXECUTADA — SE E FORTE OU FRACO), DURACAO
(SE E LONGO OU CURTO) E O TIMBRE (CARACTERISTICA DE
CADA SOM OU DE CADA VOZ). POR EXEMPLO A NOTA DO
TOCADA NO VIOLAO TEM UMA CARACTERISTICA DIFERENTE
QUANDO ELA E TOCADA NO PIANO. MESMO SENDO A MESMA
NOTA ELAS POSSUEM AS CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE
CADA INSTRUMENTO E O RITMO QUE PARA RESUMIR E O
ANDAMENTO EM VELOCIDADE DA MUSICA (LENTO, MODERADO
OU RAPIDO). ASSISTA AGORA A UM VIDEO COM UMA
BRINCADEIRA DE RITMO:
https://www.youtube.com/watch?v=km90zxeNt6A

e ATIVIDADE 3: AGORA E A SUA VEZ. ASSISTA NOVAMENTE AQ
VIDEO E REALIZE OS MESMOS MOVIMENTOS. UTILIZANDO
QUATRO COPOS DE PLASTICO E QUATRO PRATOS DE
PLASTICO: UM COPO PARA CADA PRATO. COLOQUE ALGUNS
COPOS FORA DOS PRATOS E OUTROS DENTRO DOS PRATOS.
VOCE BATERA PALMA QUANDO OS COPOS ESTIVEREM
DENTRO DOS PRATOS E QUANDO OS COPOS ESTIVEREM
FORA DOS PRATOS VOCE BATERA COM AS DUAS MAOS NA
MESA. SIGA O EXEMPLO DO VIDEO.

COMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

PINTAR A QUANTIDADE DE OBJETOS INDICADOS PELA RECEITA DE
CALDO VERDE. VIDEO DA BRINCADEIRA “JOGO DA MACACA’
(AMARELINHA).
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VAMOS FAZER UM DELICIOSO CALDO VERDE PORTUGUES? PINTE

SOMENTE A QUANTIDADE INDICADA NA RECEITA.

0
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4 BATATAS

SOPA DE OLEO

s
s/

5 XICARAS

NANY
AN
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DATA: 17/06/2021 QUINTA-FEIRA

OLA FAMILIAS E ALUNOS. HOJE IREMOS CONHECER ALGUMAS CURIOSIDADES DE
PORTUGAL. EXISTEM ALGUMAS COISAS BEM DIFERENTES DO NOSSO PAIS. POREM,

BEM INTERESSANTES.

O QUE VAMOS
ESTUDAR?

CONTEUDOS
v RELAGAO NUMERO/QUANTIDADE.

v LINGUAGEM ESCRITA, SUAS FUNGOES E USOS
SOCIAIS. )
v LOCALIZAGAO E ORIENTAGAO ESPACIAL: DENTRO,

FORA, PERTO, LONGE, EMBAIXO, EM CIMA, DE UM
LADO, DO OUTRO, ESQUERDA, DIREITA, FRENTE,
ATRAS, ETC.

PARA QUE VAMOS
ESTUDAR
ESSES CONTEUDOS?

CAMPOS DE EXPERIENCIAS E OBJETIVOS:

ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAGOES E
TRANSFORMACOES:

(EI03ET07) RELACIONAR NUMEROS AS SUAS RESPECTIVAS
QUANTIDADES E IDENTIFICAR O ANTES, O DEPOIS E O
ENTRE EM UMA SEQUENCIA.

v LER E NOMEAR NUMEROS, USANDO A LINGUAGEM
MATEMATICA PARA CONSTRUIR RELACOES, REALIZAR
DESCOBERTAS E ENRIQUECER A COMUNICAGAO EM
MOMENTOS DE BRINCADEIRAS, EM ATIVIDADES
INDIVIDUAIS, DE GRANDES OU PEQUENOS GRUPOS.

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAGAO:

(EIO3EF01) EXPRESSAR IDEIAS, DESEJOS E SENTIMENTOS
SOBRE SUAS VIVENCIAS, POR MEIO DA LINGUAGEM ORAL E
ESCRITA (ESCRITA ESPONTANEA), DE FOTOS, DESENHOS E
OUTRAS FORMAS DE EXPRESSAO.
v' ELABORAR HIPOTESES SOBRE A ESCRITA PARA
APROXIMAR-SE PROGRESSIVAMENTE DO USO SOCIAL
E CONVENCIONAL DA LINGUA.

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:
(EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAGAO DO

USO DE SEU CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E
RECONTO DE HISTORIAS, ATIVIDADES ARTISTICAS, ENTRE
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OUTRAS POSSIBILIDADES.
4 PAR'I:ICIPAR DE ATIVIDADES QUE DESENVOLVAM
NOCOES DE PROXIMIDADE, INTERIORIDADE E
DIRECIONALIDADE.
COMO VAMOS e EXISTE UMA CURIOSIDADE EM PORTUGAL COM
ESTUDAR RELACAO AOS APARTAMENTOS DE MORADIAS.

OS CONTEUDOS?

QUANDO UMA PESSOA VAl PROCURAR UM
APARTAMENTO PARA ALUGAR E MUITO COMUM ELA
ENCONTRAR ESSE TIPO DE ANUNCIO: “ALUGO T1+1”
OU: “ALUGO T2+1” OU SEJA, ALUGO APARTAMENTO
COM 1 QUARTO MAIS 1 (ESSE MAIS UM NA VERDADE E
UM OUTRO COMODO QUE NORMALMENTE E BEM
PEQUENO E NAO TEM JANELAS, E POR TANTO NAO
PODE SER CHAMADO DE QUARTO). QUANDO SE FALA
EM T2 SIGNIFICA QUE O APARTAMENTO TEM DOIS
QUARTOS. T3, TRES QUARTOS E ASSIM POR DIANTE.
ATIVIDADE 1: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES
EXISTEM ALGUNS APARTAMENTOS DESENHADOS QUE
PRECISAMOS COLOCAR A QUANTIDADE DE QUARTOS
DE CADA UM. VAMOS LIGA-LOS A QUANTIDADE CERTA
DE JANELAS EXISTENTES?

E SEMPRE BOM CONHECERMOS ASSUNTOS DE
OUTRAS CULTURAS. EM PORTUGAL MUITAS COISAS
QUE CONHECEMOS AQUI NO BRASIL COM UM
DETERMINADO NOME LA TEM OUTRO NOME. POR
EXEMPLO; CALCA JEANS EM PORTUGAL E CALCA DE
GANGAS, CARTEIRA E PORTA MOEDAS, ONIBUS E
AUTOCARRO, PONTO DE ONIBUS E PARAGEM, TREM E
COMBOIO, CAVANHAQUE E PERA, PRIVADA E RETRETE,
GRAMPEADOR E AGRAFADOR, FILA E BICHA, ETC. SE
UM DIA VOCE FOR A PORTUGAL JA ESTARA SABENDO
UMA PORCAO DE PALAVRAS DIFERENTES.

ATIVIDADE 2: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES VOCE
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VAI ENCONTRAR UMA LISTA DE NOMES DE PECAS DE
VESTUARIO FALADO DE UMA FORMA NO BRASIL E EM
PORTUGAL DE OUTRA. ESCREVAM NOS ESPACOS AS
VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO NESSAS PALAVRAS.

JA  QUE ESTAMOS APRENDENDO VARIAS COISAS
SOBRE PORTUGAL, QUE TAL APRENDERMOS MAIS UMA
BRINCADEIRA SUPER LEGAL QUE AS CRIANCAS DE LA
ADORAM BRINCAR? O NOME DA BRINCADEIRA E
“MACAQUINHO DO CHINES”

ATIVIDADE 3: MATERIAL:

UM ESPACO AO AR LIVRE E UMA PAREDE (PARA
CONTAR).

COMO JOGAR:

UM JOGADOR ENCOSTA-SE A PAREDE VIRADO DE
COSTAS PARA OS OUTROS JOGADORES E DIz: 1,2,3
MACAQUINHO DO CHINES, ENQUANTO OS OUTROS
JOGADORES CORREM OU ANDAM PARA A PAREDE;
QUANDO A PESSOA QUE ESTA NA PAREDE SE VIRA, OS
OUTROS JOGADORES AUTOMATICAMENTE TEM QUE
FICAR EM ESTATUA. QUEM SE MEXER TEM QUE
VOLTAR AO INICIO; O JOGADOR QUE CONTA NAO PODE
TOCAR NEM ATIRAR OBJETOS AOS JOGADORES QUE
ESTAO EM ESTATUA;

GANHA O JOGADOR QUE CHEGAR A PAREDE E DISSER:
STOP (CONSEGUINDO AVANCAR SEM SER VISTO PELO
CONTADOR).

VAMOS LA, E BEM DIVERTIDO. CHAME AS PESSOAS
QUE ESTAO EM CASA COM VOCE AGORA. AH! NAO
ESQUECA DE FAZER UM VIDEO ME MOSTRANDO A
BRINCADEIRA. ASSISTA AO VIDEO COM A BRINCADEIRA
PARA VOCE ENTENDER MELHOR COMO FUNCIONA:
https://www.youtube.com/watch?v=V53i5s2URbs

E PARA RELAXAR DAS ATIVIDADES VAMOS ASSISTIR
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UMA HISTORIA? }
https://www.youtube.com/watch?v=mStwiu1MIXE - CONFUSAO
NA FAZENDA.

COMO VAMOS NO CADERNO DE ATIVIDADES FAZER A CORRESPONDENCIA
REGISTRAR ENTRE QUANTIDADE DE JANELAS E NUMERAIS. ESCREVER
AS VOGAIS QUE FALTAM NAS PALAVRAS. VIDEO COM A
O QUE APRENDEMOS? | BRINCADEIRA “MACAQUINHO DO CHINES”.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia — PR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO R

"hh".‘f Educ-:—m; E_;.Drf;im
PREFEITURA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO —COVID 19
ROLANDIA
ALUNO(A): 17/06/2021

LIGUE OS APARTAMENTOS AS QUANTIDADES DE JANELAS
CORRESPONDENTES:

d
I

[
L

0

8
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AQUI ESTAO OS NOME DE ALGUMAS PEGCAS DE ROUPAS QUE EM
PORTUGAL SAO CONHECIDAS POR NOMES DIFERENTES BEM
DIFERENTES. VOCE VAI ESCREVER AS VOGAIS QUE ESTAO FALTANDO

NESSAS PALAVRAS:

NO BRASIL EM PORTUGAL
CAMISETA CAMISOLA
C M S T C_M_S L
NO BRASIL EM PORTUGAL
MEIA PEUGA
MEI P UG __

NO BRASIL EM PORTUGAL
TERNDO FATO

T R_N F T
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18/06/2021 SEXTA-FEIRA

OLA ALUNOS E FAMILIAS. HOJE E SEXTA-FEIRA AINDA ESTAMOS FALANDO SOBRE
PORTUGAL, PAIS DE ORIGEM DE ALGUNS FAMILIARES DE ALUNOS DA NOSSA TURMA.
NA SEMANA QUE VEM ESTUDAREMOS SOBRE OUTRO PAIS, A ALEMANHA, QUE
TAMBEM E PAIS DE ORIGEM DE FAMILIARES DE ALGUNS ALUNOS.

O QUE VAMOS
ESTUDAR?

CONTEUDOS

v' NOGOES DE TEMPO. )
v" ELEMENTOS DA PAISAGEM: NATURAIS E CONSTRUIDOS

PELA HUMANIDADE.

v' REPRESENTAGCAO GRAFICAA\ COMO EXPRESSAO DE
CONHECIMENTOS, EXPERIENCIAS E SENTIMENTOS.

PARA QUE VAMOS

ESTUDAR
CONTEUDOS?

ESSES

CAMPOS DE EXPERIENCIA E OBJETIVOS:
ESPAGCOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAGOES E
TRANSFORMAGOES:

(EIO3ET06) RELATAR FATOS IMPORTANTES SOBRE SEU
NASCIMENTO E DESENVOLVIMENTO, A HISTORIA DOS SEUS
FAMILIARES E DA SUA COMUNIDADE.

v IDENTIFICAR MUDANCAS OCORRIDAS NO TEMPO,

COMO, POR EXEMPLO, NA FAMILIA E NA COMUNIDADE,
USANDO PALAVRAS OU FRASES QUE REMETEM A
MUDANCAS, COMO “QUANDO EU ERA BEBE’,
DIFERENCIANDO EVENTOS DO PASSADO E DO
PRESENTE.
(EIO3ET03) IDENTIFICAR E SELECIONAR FONTES DE
INFORMACOES, PARA RESPONDER A QUESTOES SOBRE A
NATUREZA, SEUS FENOMENOS, SUA CONSERVACAO.

v. FAZER REGISTROS ESPONTANEOS SOBRE AS
OBSERVACOES FEITAS NOS DIFERENTES ESPAGOS DE
EXPERIMENTACAO.

O EU, O OUTRO E O NOS:

(EI0BEO04) COMUNICAR SUAS IDEIAS E SENTIMENTOS A
PESSOAS E GRUPOS DIVERSOS.
v' DEMONSTRAR COMPREENSAO DE SEUS SENTIMENTOS

E NOMEA-LOS.
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COMO VAMOS e ANTES DE INICIAR NOSSAS ATIVIDADES VAMOS
ESTUDAR oS ASSISTIR UM CONTO PORTUGUES. VEJA COMO E O
CONTEUDOS? JEITO DE FALAR DAS PESSOAS NASCIDAS EM

PORTUGAL E DIFERENTE DO NOSSO JEITO DE FALAR.
https://www.youtube.com/watch?v=b4VQIyDQRIk — PEQUENA
GALINHA VERMELHA.

VOCE SABE EM QUE ANO VOCE NASCEU? O QUE SERA
QUE ESTAVA ACONTECENDO NO ANO DO SEU
NASCIMENTO? PERGUNTE PARA oS SEUS
RESPONSAVEIS QUEM ERA O PRESIDENTE DO BRASIL
NO ANO EM QUE VOCE NASCEU QUAL MUSICA ESTAVA
TOCANDO NAQUELE ANO, QUAL ERA O TIPO DE ROUPA
MAIS USADO NO ANO EM QUE VOCE NASCEU. NAO FAZ
MUITO TEMPO, ENTAO DEVEM SE LEMBRAR. VAMOS
VER O QUE ACONTECIA EM PORTUGAL NO ANO EM QUE
VOCE NASCEU. O PRESIDENTE DE PORTUGAL ERA
MARCELO REBELO DE SOUSA. ELE ERA UM FAMOSO
COMENTARISTA DE TELEVISAO ANTES DE SER
PRESIDENTE.

ATIVIDADE 1: PECA UM RESPONSAVEL SEU PARA TE
AJUDAR REALIZAR A LINHA DO TEMPO QUE ESTA EM
SEU CADERNO DE ATIVIDADES. DESENHE VOCE
QUANDO NASCEU, COISAS QUE VOCE FAZIA. DEPOIS
DESENHE VOCE COM UM ANO DE IDADE E COISAS QUE
VOCE FAZIA.

ESTAMOS APRENDENDO MUITO SOBRE PORTUGAL.
PAIS DE MUITAS BELEZAS NATURAIS E TAMBEM DE
MUITAS PAISAGENS CULTURAIS. PAISAGEM NATURAL:
FORMADA POR ELEMENTOS CONSTRUIDOS PELA
NATUREZA; PAISAGEM CULTURAL OU HUMANIZADA:
FORMADA POR ELEMENTOS CONSTRUIDOS PELOS
SERES HUMANOS. SAO LUGARES QUE VALE A PENA
VISITAR. QUEM SABE UM DIA VOCE PODE IR A
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PORTUGAL CONHECER ESSES LUGARES, COMER UMA
COMIDINHA PORTUGUESA? ENQUANTO NAO VIAJAMOS
PARA PORTUGAL, QUE TAL CONHECERMOS POR
FOTOGRAFIA ALGUMAS DESSAS PAISAGENS?
OBSERVE NO VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=MDFTaW3kdUA
EXEMPLO DE PAISAGEM NATURAL:

ATIVIDADE 2: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES VOCE
VAI DESENHAR DUAS PAISAGENS. UMA NATURAL (COM
ARVORES, MONTANHAS, RIOS, FLORES, ETC. E OUTRA
FEITA PELO HOMEM; CIDADE, PONTE, CASAS, ETC.

ESTAMOS APRENDENDO BASTANTE SOBRE PORTUGAL
E AS PESSOAS PORTUGUESAS. SUA CULTURA, SEU
JEITO DE FALAR (SOTAQUE), A FORMA DE SE VESTIR,
TIPOS DE MORADIAS. VOCE SABIA QUE AS CORES
PODEM REPRESENTAR NOSSOS SENTIMENTOS? POIS
E. EM PORTUGAL MUITAS CASAS SAO BEM COLORIDAS.
AS PESSOAS COLOCAVAM AZULEJOS COLORIDOS
(CHAMADOS DE “POMBALINOS”) PRINCIPALMENTE
AZUL, AMARELO E BRANCO POIS ESSAS CORES
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REPRESENTAVAM PODER E RIQUEZA. OS AZULEJOS
ERAM COLOCADOS COMO UMA OBRA DE ARTE E NAO
SOMENTE PARA DECORAGAO. A CIDADE QUE MAIS
UTILIZA AZULEJOS EM PORTUGAL E A CIDADE DE OVAR
QUE E CONSIDERADA COMO “CIDADE MUSEU DO
AZULEJO”. HOJE EM ALGUMAS REGIOES DE PORTUGAL
AS CASAS AINDA SAO BEM COLORIDAS, PINTADAS COM
TINTAS DE CORES BEM FORTES. VEJA ALGUMAS
CASAS QUE SAO VERDADEIRAS OBRAS DE ARTE EM
AZULEJOS:

e OBSERVE ALGUNS TIPOS DE CASAS COLORIDAS COM
TINTAS EXISTENTES EM ALGUMAS REGIOES DE
PORTUGAL:

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091

Rolandia - PR



R

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO R

PREFEITURA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ROLANDIA

ASSISTA AO VIDEO DA HISTORIA SOBRE A
REPRESENTACAO DAS EMOCOES ATRAVES DAS
CORES E REALIZE A ATIVIDADE SOBRE AS CORES E AS
EMOCOES, ONDE E APRESENTADA AS CORES:
AMARELA - ALEGRIA; AZUL - TRISTEZA; VERMELHA -
RAIVA; PRETA - MEDO; VERDE - CALMA. NO FINAL O
VIDEO MOSTRA TODAS AS CORES ORGANIZADAS CADA
UMA EM UM POTE. DA MESMA FORMA DEVEM SER
NOSSAS EMOCOES, ORGANIZADAS E CONTROLADAS,
CADA UMA TEM SUA HORA E SITUACAO ADEQUADA
PARA SE MANIFESTAR.
https://www.youtube.com/watch?v=DKcvHIOR7u4 - o)
MONSTRO DAS CORES.

ATIVIDADE 3: EM SEU CADERNO DE ATIVIDADES PINTE
CADA CASA DE ACORDO COM AS EMOCOES. VOCE
PODE ESCOLHER AS CORES QUE ACHAR MAIS
ADEQUADAS.

CcOoMO VAMOS
REGISTRAR O QUE
APRENDEMOS?

DESENHAR A LINHA DO TEMPO NO CADERNO DE ATIVIDADES.
DESENHAR PAISAGENS NATURAIS E HUMANIZADAS E
CULTURAIS. PINTAR AS CASAS DE ACORDO COM AS
EMOGCOES.
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VAMOS FAZER UMA LINHA DO TEMPO? VOCE VAI DESENHAR A SUA
HISTORIA DE VIDA, DO SEU NASCIMENTO. COLOQUE DATA, DESENHE
VOCE EM CADA FASE E ESCREVA AS COISAS QUE VOCE FAZIA. PEGA

AJUDA DOS SEUS FAMILIARES.

MEU NASCIMENTO

DATA COMO EU ERA

COISAS QUE EU FAZIA

EU COM UM ANO

DATA COMO EU ERA

COISAS QUE EU FAZIA
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PREFEITURA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO —COVID 19
ROLANDIA
ALUNO(A): 18/06/2021

QUAIS CORES VOCE ACHA QUE TEM AS EMOGOES? PINTE CADA CASA
DE ACORDO COM AS EMOGOES. VOCE DECIDE AS CORES.

ALEGRIA MEDO RAIVA
Fl
0 10 0
CALMA SUSTO TRISTEZA
) 0 0
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