
 

 

 

 
 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
PROFESSORA: ELIANE 

TURMA: INFANTIL  – ROTEIRO: 22° 
PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 02/08 A 06/08/2021. 

 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

SABERES E CONHECIMENTOS: 
 

 OS OBJETOS E SUAS CARACTERÍSTICAS, PROPRIEDADES E FUNÇÕES 
 MOVIMENTO 
 CARACTERÍSTICAS FÍSICAS, PROPRIEDADES E UTILIDADES DOS OBJETOS  
 VOCABULÁRIO 
 PERCEPÇÃO AUDITIVA 
 PATRIMÔNIO CULTURAL, LITERÁRIO E MUSICAL 
 PARAMÊTROS DO SOM: ALTURA, INTENSIDADE, DURAÇÃO, TIMBRE 
 POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS 
 LINGUAGEM, GÊNEROS E SUPORTES TEXTUAIS 
 FAMÍLIA E PESSOAS DO CONVÍVIO SOCIAL 
 CORPO: POSSIBILIDADES E LIMITES 
 PREENSÃO, ENCAIXE E LANÇAMENTO 
 DESLOCAMENTO E ESPAÇO 

 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESTES CONTEÚDOS? 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
 
O EU, O OUTRO E O NÓS:  

 
(EI01EO01) PERCEBER QUE SUAS AÇÕES TÊM EFEITOS NAS OUTRAS CRIANÇAS E NOS 
ADULTOS. 

 DEMONSTRAR SENTIMENTO DE AFEIÇÃO PELAS PESSOAS COM AS QUAIS 
INTERAGE. 

  
    (EI01EO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU CORPO NAS 
BRINCADEIRAS E INTERAÇÕES DAS QUAIS PARTICIPA. 

 
 ESCONDER E ACHAR OBJETOS E PESSOAS. 
 OBSERVAR PESSOAS OU OBJETOS QUE SE MOVEM EM SUA LINHA DE VISÃO E 

GRADATIVAMENTE AO SEU REDOR. 
 

(EI01EO03) INTERAGIR COM CRIANÇAS DA MESMA FAIXA ETÁRIA E ADULTOS AO 
EXPLORAR ESPAÇOS , MATERIAIS, OBJETOS, BRINQUEDOS. 

 EXPLORAR MATERIAIS DIVERSOS COMO: CAIXAS, BOLAS, CHOCALHOS, 
CHAPÉUS, ÓCULOS, PANELAS, BRINQUEDOS, INSTRUMENTOS MUSICAIS E 
OUTROS, EM SITUAÇÕES DE INTERAÇÃO SOCIAL 
 



 

 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 

(EI01CG02) EXPERIMENTAR AS POSSIBILIDADES CORPORAIS NAS BRINCADEIRAS E 
INTERAÇÕES EM AMBIENTES ACOLHEDORES E DESAFIANTES. 

 AGARRAR OBJETOS E EXPLORÁ-LOS. 

EI01CG05) UTILIZAR OS MOVIMENTOS DE PREENSÃO, ENCAIXE E LANÇAMENTO, 
AMPLIANDO SUAS POSSIBILIDADES DE MANUSEIO DE DIFERENTES MATERIAIS E 
OBJETOS 

 EXPLORAR DIFERENTES MATERIAIS E SUAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS.     

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
 
 (EI01TS01) EXPLORAR SONS PRODUZIDOS COM O PRÓPRIO CORPO E COM OBJETOS 
DO AMBIENTE. 
 
 VIVENCIAR HISTÓRIAS E BRINCADEIRAS CANTADAS E DRAMATIZADAS. 
 

(EI01TS03) EXPLORAR DIFERENTES FONTES SONORAS E MATERIAIS PARA 
ACOMPANHAR BRINCADEIRAS CANTADAS, CANÇÕES MÚSICAS E MELODIAS. 

 
 PERCEBER O SOM DE DIFERENTES FONTES SONORAS PRESENTES NO DIA A DIA: 

BUZINAS, DESPERTADOR, TOQUE DO TELEFONE, SINO, APITO, DENTRE OUTROS. 
 
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO:  

 
(EI01EF02) DEMONSTRAR INTERESSE AO OUVIR A LEITURA DE POEMAS E A 
APRESENTAÇÃO DE MÚSICAS. 

 
 PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE ESCUTA DE POEMAS E MÚSICAS. 

 
(EI01EF03) DEMONSTRAR INTERESSE AO OUVIR HISTÓRIAS LIDAS OU CONTADAS, 
OBSERVANDO ILUSTRAÇÕES E OS MOVIMENTOS DE LEITURA DO ADULTO-
LEITOR(MODO DE SEGURAR O PORTADOR E DE VIRAR AS PÁGINAS). 

 
 AMPLIAR A CAPACIDADE DE SELEÇÃO DE SONS E DIRECIONAMENTO DA 

ESCUTA.  
 
(EI01FE05) IMITAR AS VARIAÇÕES DE ENTONAÇÃO E GESTOS REALIZADOS PELO 
ADULTOS, AO LER HISTÓRIAS E AO CANTAR. 

 
 OBSERVAR E IMITAR ENTONAÇÕES, GESTOS MOVIMENTOS OU EXPRESSÕES 

AO PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE LEITURA DE HISTÓRIA, EXPLORAÇÕES DE 
LIVROS E AO CANTAR. 

 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 

 
(EI01ET01) EXPLORAR E DESCOBRIR AS PROPRIEDADES DE OBJETOS E 
MATÉRIAS(ODOR, COR, SABOR, TEMPERATURA). 

 
 MANUSEAR E EXPLORAR OBJETOS NATURAIS E INDUSTRIALIZADOS 

OBSERVANDO SUAS FORMAS E CARACTERÍSTICAS. 



 

 

 

       
 (EI01ET04) MANIPULAR, EXPERIMENTAR, ARRUMAR E EXPLORAR O ESPAÇO POR MEIO 
DE EXPERIÊNCIAS DE DESLOCAMENTO DE SI E DOS OBJETOS. 

 
 BRINCAR DE DESLOCAR ELEMENTOS EM UM ESPAÇO COMO, PUXAR 

CARRINHOS AMARRADOS COM BARBANTE, EMPURRAR CARRINHOS DE 
BONECA OU DE SUPERMERCADOS, DESLOCAR MATERIAIS DE UM LADO PARA 
OUTRO ETC. 
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SEGUNDA-FEIRA 02/08/2021 
 

ATIVIDADE: CAIXA SURPRESA 

PARA ESTA ATIVIDADE USE UMA CAIXA DE SAPATO COM TAMPA OU DE PAPELÃO E FAÇA 
UM FURO NA TAMPA PARA COLOCAR A MÃO E COLOQUE OBJETOS E BRINQUEDOS 
CONHECIDOS DO BEBÊ E DEPOIS INCENTIVE A ELE COLOCAR A MÃO NO FURO DA CAIXA 
E RETIRAR OS OBJETOS DE DENTRO. FEITO ISSO EXPLORE COM O BEBÊ AS 
CARACTERÍSTICAS DOS OBJETOS: COR, SE É PESADO, LEVE, DURO, MOLE, ETC. 
 
ESTA ATIVIDADE AUXILIA NA ANTECIPAÇÃO E CONCENTRAÇÃO E COORDENAÇÃO. 
 

 
 

 
DICAS DE ESTIMULAÇÃO PARA BEBÊS MENORES DE 4 MESES: 

 
JUNTE AS MÃOZINHAS DO SEU BEBÊ, COMO SE FOSSE BATER PALMINHAS. MANTENHA 
AS DUAS UNIDAS, CONVERSE COM ELE ENQUANTO REPETE O MOVIMENTO. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

TERÇA-FEIRA 03/08/2021 
 

PAIS APROVEITEM ESSE MOMENTO DE CONTAR E VISUALIZAR ESSA  HISTÓRIA JUNTO 
COM SEU BEBÊ. 

 
ATIVIDADE: HORA DA HISTÓRIA 

 
ADIVINHA COMO EU TE AMO 

 SAM MCBRATNEY 
 

LINK DA HISTÓRIA: HTTPS://YOUTU.BE/VALRI5X3KX4 

 ESTA É A HISTÓRIA DE DOIS COELHOS, COELHO PAI E COELHINHO. A HISTÓRIA 
COMEÇA QUANDO COELHINHO PUXA AS ORELHAS DO PAI E FAZ A PERGUNTA QUE 

INTITULA O LIVRO: "ADIVINHA O QUANTO EU TE AMO?". O LIVRO CONTINUA COM OS DOIS 
DISPUTANDO E USANDO MEDIDAS CADA VEZ MAIORES PARA QUANTIFICAR O QUANTO 

ELES SE AMAM. 

 

ADIVINHA QUANTO TE AMO 
ERA HORA DE IR PARA A CAMA, E O COELHINHO SE AGARROU FIRME NAS LONGAS 
ORELHAS DO COELHO PAI. ELE QUERIA TER CERTEZA QUE O COELHO PAI ESTAVA 
OUVINDO. – ADIVINHA QUANTO EU TE AMO? – DISSE ELE.  
 AH, ACHO QUE ISSO EU NÃO CONSIGO ADIVINHAR – RESPONDEU O COELHO PAI  
 TUDO ISSO – DISSE O COELHINHO, ESTICANDO SEUS BRACINHOS O MÁXIMO QUE 
PODIA. SÓ QUE O COELHO PAI TINHA OS BRAÇOS MAIS COMPRIDOS. E DISSE: – E EU TE 
AMO TUDO ISTO!  
HUUUM, ISSO É UM BOCADO.", PENSOU O COELHINHO  ".- EU TE AMO TODA A MINHA 
ALTURA – DISSE O COELHINHO.  
 E EU TE AMO TODA MINHA ALTURA – DISSE O COELHO PAI. PUXA, ISSO É BEM ALTO", 
PENSOU O COELHINHO. "EU QUERIA TER OS BRAÇOS COMPRIDOS ASSIM."  
 EU TE AMO A ALTURA DE MEU PULO! – RIU O COELHINHO, SALTANDO PARA LÁ E PARA 
CÁ. E EU TE AMO A ALTURA DO MEU PULO – RIU TAMBÉM O COELHO PAI E SALTOU 
TÃO ALTO QUE SUAS ORELHAS TOCARAM OS GALHOS DAS ÁRVORES.  
ENTÃO O COELHINHO TEVE UMA BOA IDÉIA  . 
 ELE SE VIROU DE PONTA CABEÇA, APOIANDO AS PATINHAS NA ÁRVORE. – EU TE AMO 
ATÉ AS PONTAS DOS DEDOS DE MEUS PÉS! 
 - E EU TE AMO ATÉ AS PONTAS DOS DEDOS DOS TEUS PÉS – DISSE O COELHO PAI 
BALANÇANDO O FILHO NO AR. 
- EU TE AMO TODA A ESTRADINHA DAQUI ATÉ O RIO – GRITOU O COELHINHO  . 
- EU TE AMO ATÉ DEPOIS DO RIO ATÉ AS COLINAS – DISSE O COELHO PAI  . 
  "É UMA BELA DISTÂNCIA", PENSOU O COELHINHO. ELE ESTAVA SONOLENTO DEMAIS 



 

 

 

PARA CONTINUAR PENSANDO. ENTÃO ELE OLHOU PARA ALÉM DAS COPAS DAS 
ÁRVORES, PARA A IMENSA ESCURIDÃO DA NOITE. 
NADA PODIA SER MAIOR DO QUE O CÉU. – EU TE AMO ATÉ A LUA! – DISSE ELE, E 
FECHOU OS OLHOS. – PUXA, ISSO É LONGE DISSE O COELHO PAI. LONGE MESMO!  
 O COELHO PAI DEITOU O COELHINHO NA SUA CAMINHA DE FOLHAS. E ENTÃO SE 
INCLINOU PARA LHE DAR UM BEIJO DE BOA NOITE  . 
DEPOIS, DEITOU-SE AO LADO DO FILHO E SUSSURROU SORRINDO: – EU TE AMO ATÉ A 
LUA…IDA E VOLTA ! 
 

QUARTA- FEIRA  04/08/2021 
 

ATIVIDADE: O DESPERTADOR 
 
ESCONDA O DESPERTADOR ATRÁS DE UM MÓVEL, SEMPRE AO ALCANCE DO BEBÊ E UM 
POUCO À SUA VISTA, PREPARANDO-O PARA QUE COMECE A TOCAR DENTRO DE 3 A 5 
MINUTOS. ESTIMULE O BEBÊ A PROCURAR O  DESPERTADOR, GUIANDO -SE PELO SOM 
ATÉ ENCONTRA-LO. PARA OS BEBÊS QUE NÃO ENGATINHAM AINDA, SENTE-SE EM 
FRENTE DELE E PROCURE COLOCAR O DESPERTADOR PRÓXIMO A ELE MAIS 
ESCONDIDO BAIXO DE UMA ALMOFADA OU PANO E ESTIMULE O BEBÊ A PROCURAR O 
SOM. 

                                              
 

DICAS DE ESTIMULAÇÃO PARA BEBÊS MENORES DE 4 MESES: 
 
DELICADAMENTE, ERGA O TRONCO DO BEBÊ DO TRAVESSEIRO E DEPOIS O DEITE 
NOVAMENTE. ESTE MOVIMENTO O AJUDARÁ A FORTALECER O CORPO. 

 
 

 
 
 
 



 

 

 

QUINTA- FEIRA 05/08/2021 
 

PAIS ESSE MOMENTO DE CONTAR E VISUALIZAR ESSA HISTÓRIA E PARA VOCÊ E SEU 
BEBÊ APROVEITEM. 

 
ATIVIDADE: HORA DA HISTÓRIA 

 
   O AMOR DE MEU PAI É ASSIM  

AUTORA TAISE  AGOSTINI 
 

LINK DA HISTÓRIA: HTTPS://YOUTU.BE/QUJMFMBRK44 

 

NUMA TARDE LINDA E ENSOLARADA O ELEFANTE ZEZÉ REUNIU SEUS AMIGOS PARA 
CONVERSAR. 
O DIA DOS PAIS ESTA CHEGANDO, E MAL PODIAM ESPERAR. COMEÇOU UM 
TREMENDO FALATÓRIO E NINGUÉM CONSEGUIA PARAR. 
ENTÃO  O ELEFANTE  PEDIU SILÊNCIO.  
E A GIRAFA FOI A PRIMEIRA  A SE PRONUNCIAR. 
O AMOR DO MEU PAI POR MIM É COMO UM PRÉDIO EM CONSTRUÇÃO, DE TIJOLINHO 
EM  TIJOLINHO  ELE VAI FICANDOGRANDE, ALTO E RESISTENTE DO TOPO ATÉ  O 
CHÃO.  
A ZEBRA  QUE ANDAVA DE CÁ PRA LÁ TAMBÉM  FALOU. 
O AMOR DE MEU PAI POR MIM É COMO CHOCOLATE, TEM  TALENTO, TEM PRESTÍGIO, 
DERRETE DE CARINHO E É MUITO DOCE COMIGO. 
OUVINDO TUDO AQUILO O SAPO SASSA TAMBÉM  QUIS  COMENTAR.  
O AMOR POR MEU PAI É COMO PIPOCA, PULA DE ALEGRIA AO ME VER E ESTOURA DE 
EMOÇÃO E TEM UM CHEIRINHO DELICIOSO, QUE AGRADA O CORAÇÃO. 
JUBA O LEÃO NÃO FICOU  FORA DESSA NÃO, ESTUFOU O PEITO, RUGIU E FALOU. 
O AMOR DO MEU PAI POR MIM É COMO SUPER - HERÓI, VALENTE, GUERREIRO, 
ARMADO DE AMOR E ME PROTEGE ONDE EU FOR. 
DEPOIS DO LEÃO ERA A VEZ DO URSO LON, MAS A SAUDADE DO SEU PAI APERTOU 
ENTÃO OS AMIGOS O INCENTIVARAM E ELE FALOU. O AMOR DO MEU PAI É COMO O 
AR, EU NÃO POSSO VER, MAS CONSIGO SENTIR. SEM ELE EU NÃO ESTARIA AQUI, E 
QUANDO SINTO SAUDADES EU RESPIRO ASSIM... PARA ESSE AMOR VIVER SEMPRE 
DENTRO DE MIM. 
NAQUELE MOMENTO TODOS OS ANIMAIS SE ABRAÇARAM  E FESTEJARAM. 
ELES ENTENDERAM QUE CADA PAI É DIFERENTE, PAI VERDADEIRO OU POSTIÇO, PAI 
AVÔ OU TIO, TEM ATÉ MÃE QUE E TIPO PAI. EXISTE AMOR DE TODOS OS TIPOS. 
E COM ISSO O SAPO PERGUNTOU AO SEU AMIGO. E VOCÊ ELEFANTE ZEZÉ, COMO O 
AMOR DO SEU PAI É. 
O AMOR DO MEU PAI VIVE DENTRO DO MEU CORAÇÃO, ELE É PURO E VERDADEIRO, E 
ME ENCHE DE EMOÇÃO. POR ISSO PAPAI HOJE EU QUERO DIZER O QUANTO EU AMO 
VOCÊ.  

UM FELIZ DIA DOS PAIS! 



 

 

 

 
SEXTA- FEIRA 09/08/2021 

 
ATIVIDADE: BOLA E CAIXA 

 
PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ PRECISARÁ DE UMA BOLA PEQUENA E UMA CAIXA EM QUE 
O BEBÊ POSSA COLOCAR DENTRO DA CAIXA DE SUCRILHOS OU OUTRA QUE VOCÊ 
TIVER, POIS O BEBÊ DEVERÁ COLOCAR A BOLA E OBSERVAR QUE ESTÁ SAI PELO 
OUTRO LADO. ESTÁ ATIVIDADE AUXILIA A DESPERTAR A TENÇÃO DO BEBÊ. 
 
 

 
 

DICAS DE ESTIMULAÇÃO PARA BEBÊS MENORES DE 4 MESES: 
 

SEJA PELA MANHÃ, DE TARDE, OU DE NOITE, COLOQUE UMA MÚSICA CALMA PARA 
TOCAR. PODE TER LETRA OU NÃO. CANTE PARA O BEBÊ OLHANDO EM SEUS OLHOS, 
NUMA DISTÂNCIA DE ATÉ VINTE CENTÍMETROS DE SEUS OLHOS. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO(A) DURANTE A SEMANA: ENVIE POR EMAIL: 
ALUNOSCMEISAOJOSE@GMAIL.COM OU ENTREGUE NO CMEI QUANDO FOR BUSCAR OS 
ROTEIROS IMPRESSOS. OBRIGADA 
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ALUNO (A)------------------------------------------------------------------------------------- DATA: 
 

FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO (A) DURANTE A SEMANA: 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

PAI 

PALAVRA QUE POR SI SÓ JA 
INSPIRA FORÇA, SEGURANÇA E 

PROTEÇÃO. 

SER PAI É AMAR ALÉM DO QUE SE 
PODE ENTENDER, É SER PILAR DE 

UMA VIDA,É SER HERÓI SEM 
VOAR ! 

FELIZ DIA DOS PAIS ! 

EQUIPE CMEI SÃO JOSÉ 

 
 

 


