
 

 

 

 
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 

PROFESSORA: ELIANE 
TURMA: INFANTIL  – ROTEIRO: 21° 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 26/07/21 A 30/07/2021. 

 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

SABERES E CONHECIMENTOS: 
 

 POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS 
 ESTADO DE TENSÃO, MOVIMENTO, RELAXAMENTO CORPORAL 
 NOÇÕES ESPACIAIS DE ORIENTAÇÃO, DIREÇÃO, PROXIMIDADE, LATERALIDADE, 

EXTERIOR E INTERIOR, LUGAR, DISTÂNCIA. 
 LINGUAGEM SONORA 
 SONS DA LÍNGUA E SONORIDADE DAS PALAVRAS 
 PERCEPÇÃO DOS ELEMENTOS NO ESPAÇO 
 POSSIBILIDADES CORPORAIS 
 CORPO: POSSIBILIDADES E LIMITES 
 GÊNEROS TEXTUAIS E SENSIBILIDADE ESTÉTICA LITERÁRIA 
 PERCEPÇÃO AUDITIVA 
 O PRÓPRIO CORPO 
 RITMOS, VELOCIDADES E FLUXOS 
 MELODIA E RITMO 

 
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESTES CONTEÚDOS? 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
 
O EU, O OUTRO E O NÓS:  

 
  (EI01EO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU CORPO NAS 
BRINCADEIRAS E INTERAÇÕES DAS QUAIS PARTICIPA. 

 
 OBSERVAR PESSOAS OU OBJETOS QUE SE MOVEM EM SUA LINHA DE VISÃO E 

GRADATIVAMENTE AO SEU REDOR. 
 

 VIVENCIAR BRINCADEIRAS COM OBSTÁCULOS QUE PERMITAM EMPURRAR, 
RODOPIAR, BALANÇAR, ESCORREGAR, EQUILIBRAR-SE, ARRASTAR, 
ENGATINHAR, LEVANTAR, SUBIR, DESCER, PASSAR POR DEBAIXO, POR CIMA, 
SALTAR, ROLAR, VIRAR CAMBALHOTAS, PERSEGUIR, PROCURAR, PEGAR 
 

 EXPLORAR O PRÓPRIO CORPO NA PERSPECTIVA DE CONHECÊ-LO, SENTINDO 
SEUS MOVIMENTOS, OUVINDO SEUS BARULHOS, CONHECENDO SUAS FUNÇÕES 
E FORMAS DE FUNCIONAMENTO. 

 
 
 
 



 

 

 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 

(EI01CG02) EXPERIMENTAR AS POSSIBILIDADES CORPORAIS NAS BRINCADEIRAS E 
INTERAÇÕES EM AMBIENTES ACOLHEDORES E DESAFIANTES. 

 PERCORRER CIRCUITO SIMPLES, ORGANIZADOS COM MATERIAIS DIVERSOS DE 
ACORDO COM SUAS HABILIDADES MOTORAS. 

(EI01CG01) MOVIMENTAR AS PARTES DO CORPO PARA EXPRIMIR CORPORALMENTE 
EMOÇÕES, NECESSIDADES E DESEJOS. 

 REAGIR POSITIVAMENTE FRENTE A ESTÍMULOS SENSORIAIS. 

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 

 (EI01TS01) EXPLORAR SONS PRODUZIDOS COM O PRÓPRIO CORPO E COM OBJETOS 
DO AMBIENTE. 

 
 EXPLORAR O PRÓPRIO CORPO, OS SONS QUE EMITE E OUTRAS POSSIBILIDADES 

CORPORAIS. 
 
 VIVENCIAR HISTÓRIAS E BRINCADEIRAS CANTADAS E DRAMATIZADAS. 

  
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO:  

 
(EI01EF02) DEMONSTRAR INTERESSE AO OUVIR A LEITURA DE POEMAS E A 
APRESENTAÇÃO DE MÚSICAS. 

 
 PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE ESCUTA DE POEMAS E MÚSICAS. 
       

(EI01FE08) (PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE ESCUTA DE TEXTOS EM DIFERENTES 
GÊNEROS TEXTUAIS(POEMAS, FÁBULAS, CONTOS, RECEITAS, QUADRINHOS, 
ANÚNCIOS ETC.) 

 
 PARTICIPAR DE SITUAÇÕES DE ESCUTA DE DIFERENTES GÊNEROS TEXTUAIS 

COMO: POEMAS, FÁBULAS, CONTOS, RECEITAS E OUTROS. 
 
ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 
(EI01ET01) EXPLORAR E DESCOBRIR AS PROPRIEDADES DE OBJETOS E 
MATÉRIAS(ODOR, COR, SABOR, TEMPERATURA). 

 
 EXPLORAR ESPAÇOS NATURAIS E CONSTRUÍDOS PERCEBENDO-OS COM O 

CORPO. 
(EI01ET04) MANIPULAR, EXPERIMENTAR, ARRUMAR E EXPLORAR O ESPAÇO POR MEIO 
DE EXPERIÊNCIAS DE DESLOCAMENTO DE SI E DOS OBJETOS. 
 
 ACOMPANHAR COM OS OLHOS OS MOVIMENTOS DOS MATERIAIS E USAR O 

CORPO PARA EXPLORAR O ESPAÇO, VIRANDO-SE PARA DIFERENTES LADOS OU 
RASTEJANDO-SE. 

 (EI01ET06) VIVENCIAR DIFERENTES RITMOS, VELOCIDADES E FLUXOS NAS 
INTERAÇÕES E BRINCADEIRAS(EM DANÇAS, BALANÇOS, ESCORREGADORES 
ETC.).  

 REALIZAR MOVIMENTOS CORPORAIS NA MESMA FREQUÊNCIA DOS RITMOS 
MUSICAIS. 
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SEGUNDA-FEIRA 26/07/2021 
 

ATIVIDADE:  

 
BRINCANDO COM LANTERNA 

COLOQUE O BEBÊ SENTADO NUM AMBIENTE MAIS ESCURO E ACENDA UMA LANTERNA, 

PODE SER A DO CELULAR E FAÇA VÁRIOS MOVIMENTOS COM A LANTERNA PARA QUE 

O BEBÊ ACOMPANHE COM OS OLHOS ONDE O PONTO LUMINOSO DA LANTERNA PASSE 

E INCENTIVE A ELE TENTAR PEGAR O FOCO DE LUZ. 

ESTA ATIVIDADE POSSIBILITA O TRABALHO DE COORDENAÇÃO MOTORA, VISUAL E 

ESPACIAL. 

 

TERÇA-FEIRA 27/07/2021 
 

ATIVIDADE: MOMENTO MUSICAL 
 

APROVEITE ESSE MOMENTO E CANTE E DANCE COM SEU BEBÊ COM OS VÍDEOS QUE 
ESTOU ENVIANDO PARA QUE ELE POSSA SE MOVIMENTAR AO RITMO DESSAS 

CANÇÕES. 
 

LINK DA MÚSICA CENTOPÉIA : HTTPS://YOUTU.BE/68VK1WXFRIO 

CENTOPEIA 
(HÉLIO ZISKIND) 

CHUM CHUP CHUP CHUP 
TIR CHUP CHUP TIR 

CHUM CHUP CHUP CHUP 
TIR CHUP CHUP TIR CHUM 



 

 

 

SEM PARAR DE BATER O 
PÉ PÉ PÉ 

PÉRERÉ PÉ PÉ! HU! 

SEM PARAR DE BATER O 
PÉ PÉ PÉ 

PÉRERÉ PÉ PÉ! HU! 

CENTOPÉIA VAI PARTIR 

CHUM CHUP CHUP 
TIR CHUP CHUP TIR CHUM 

CHUM CHUP CHUP 
TIR CHUP CHUP CHUP 

EU VOU PELO CAMINHO 
PASSO NO TRONQUINHO 

CENTOPÉIA SENTAR 

TIC TAC PASSA O TEMPO 
EU QUERO DESCANSAR 

TIC TAC PASSA O TEMPO 
EU QUERO DESCANSAR 

TIC TAC DESCANSEI 
AGORA EU VOU... LEVANTAR 

PARARÁ PA PA PA PA 
HU! 

CENTOPÉIA VAI ASSIM SIM SIM 
SIRIRIM SIM SIM SIM              (4X) 

 

 
 
 

LINK DA MÚSICA O TREM MALUCO: HTTPS://YOUTU.BE/R9DUYTNMROA 
 
 

O TREM MALUCO 
QUANDO SAI DE PERNAMBUCO 

VAI FAZENDO VUCO, VUCO 
ATÉ CHEGAR NO CEARÁ 



 

 

 

 

REBOLA PAI, MÃE, FILHA 
EU TAMBÉM SOU DA FAMÍLIA 
TAMBÉM QUERO REBOLAR 

O TREM MALUCO 
QUANDO SAI DE PERNAMBUCO 

VAI FAZENDO VUCO, VUCO 
ATÉ CHEGAR NO CEARÁ 

REBOLA BOLA 
VOCÊ DIZ QUE DÁ, QUE DÁ 
VOCÊ DIZ QUE DA NA BOLA 

NA BOLA VOCÊ NÃO DÁ 

 

 
 

LINK DA MÚSICA A JANELINHA: HTTPS://YOUTU.BE/EHCNAJAQWCE 
 

A JANELINHA FECHA 
QUANDO ESTÁ CHOVENDO 

A JANELINHA, ABRE 
SE O SOL ESTÁ APARECENDO 

FECHOU, ABRIU 
 FECHOU , ABRIU, FECHOU 

ABRIU, FECHOU 
ABRIU, FECHOU, ABRIU 

 

 
 



 

 

 

          
QUARTA- FEIRA  28/07/2021 

 
ATIVIDADE:  TUNEL 

PARA ESTA ATIVIDADE VOCÊ PRECISA MONTAR O TÚNEL COM CADEIRAS E LENÇÓIS 

OU COBERTOR , ALINHE AS CADEIRAS E COLOQUE O LENÇOL OU COBERTOR POR 

CIMA, DEPOIS ESTIMULE SEU BEBÊ A ENGATINHAR OU ARRASTAR-SE POR ESTE 

ESPAÇO CHAMANDO ELE DO OUTRO LADO OU OFERECENDO BRINQUEDOS QUE ELE 

GOSTA. 

 

QUINTA- FEIRA  29/07/2021 
 
 
A LEITURA É DE GRANDE IMPORTÂNCIA PARA O DESENVOLVIMENTO DA INTELIGÊNCIA 
DOS BEBÊS E FILHOS PORQUE É UMA FUNÇÃO SUPERIOR DO CÉREBRO E AJUDA A 
DESENVOLVER CONEXÕES NEUROLÓGICAS. ALÉM DISSO, É UMA FONTE DE DIVERSÃO 
E ALEGRIA; PROPORCIONA A AQUISIÇÃO DE CULTURA, CONHECIMENTOS E VALORES. 
OS BEBÊS ADORAM LER! 
 

ATIVIDADE: HORA DA HISTÓRIA 
 
  

JOÃO E O PÉ DE FEIJÃO 

JOÃO E SUA MÃE ERAM  MUITO POBRES. UM DIA, A MÃE MANDOU JOÃO A CIDADE PARA 
VENDER A VACA DA FAMÍLIA. 

JOÃO NEGOCIOU A VACA POR UM PUNHADO DE FEIJÕES. 

O VELHO FAZENDEIRO DISSE A JOÃO QUE OS FEIJÕES ERAM MÁGICOS. 

QUANDO JOÃO RETORNOU, SUA MÃE FICOU CHATEADA POR ELE TER FEITO UMA 
COISA TÃO TOLA. 

ELA JOGOU OS FEIJÕES PELA JANELA. 

NA MANHÃ SEGUINTE, ELES FICARAM ESPANTADOS AO ENCONTRAR UM ENORME PÉ 
DE FEIJÕES QUE SUBIA DIRETO PARA DENTRO DAS NUVENS! 



 

 

 

JOÃO ESCALOU O PÉ DE FEIJÃO E ENCONTROU UM GIGANTE FURIOSO. 

JOÃO SE ESCONDEU E AGUARDOU ATÉ QUE O GIGANTE TIRASSE UMA SONECA. 

ENTÃO ELE AGARROU UMA GANSA QUE COLOCAVA OVOS DE OURO E RAPIDAMENTE 
DESCEU DE VOLTA PELO PÉ DE FEIJÃO. 

SUA MÃE FICOU EUFÓRICA! COM A GANSA, ELES ESTAVAM RICOS! MAS PODIAM OUVIR 
OS PASSOS ENSURDECEDORES DO GIGANTE CONFORME ELE DESCIA O PÉ DE FEIJÃO. 

JOÃO APANHOU UM MACHADO E DERRUBOU O PÉ DE FEIJÃO. 

JOÃO E A SUA MÃE VIVERAM FELIZES PARA SEMPRE. 

AO CONTAR A HISTÓRIA TENTE FAZER ENTONAÇÃO DE VOZ DIFERENTE PARA CHAMAR 
ATENÇÃO DO BEBÊ. 

 

                                   
SEXTA- FEIRA 30/07/2021 

 
ATIVIDADE: BICICLETA 

 
COLOQUE O BEBÊ DEITADO DE COSTAS COM A CABEÇA APOIADA NUMA ALMOFADA E 
QUE SEJA CONFORTÁVEL, FIQUE DE FRENTE E DE JOELHOS SEGURE O BEBÊ PELOS 
PÉS DELE E COMECE A MOVIMENTAR AS PERNINHAS DELE PARA TRÁS E DEPOIS PARA 
FRENTE COMO SE FOSSE UMA BICICLETA, E CANTE A SEGUINTE MÚSICA: BICICLETA , 
BICICLETA, VOU ANDAR, VOU ANDAR, BEM DEVAGARZINHO, BEM RAPIDINHO, ATÉ 
CHEGAR, ATÉ CHEGAR. MELODIA DESSA MÚSICA É ESTÁ CHOVENDO O QUE FAZER 
ABRA O GUARDA CHUVA... DVD DA GALINHA PINTADINHA. 
ESTÁ ATIVIDADE AUXILIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR, NO FORTALECIMENTO DO 
TÔNUS MUSCULAR, ALÉM DE SER DIVERTIDO. 
 

 
 
FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO(A) DURANTE A SEMANA: ENVIE POR EMAIL: 
ALUNOSCMEISAOJOSE@GMAIL.COM OU ENTREGUE NO CMEI QUANDO FOR BUSCAR 
OS ROTEIROS IMPRESSOS. OBRIGADA 
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ALUNO (A)------------------------------------------------------------------------------------- DATA: 
 

FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO (A) DURANTE A SEMANA: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


