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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ. 

TURMA: INFANTIL 3 – ROTEIRO: 23 
PROFESSORAS: NATHALIE (INFANTIL 3-G, INFANTIL 3-I), SIRLEI (INFANTIL 3-H, INFANTIL 3-J). 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 09 À 13 DE AGOSTO. 
  

O QUE VAMOS ESTUDAR? 
SABERES E CONHECIMENTOS: 

 

 AUTOCONHECIMENTO.  
 PRÓPRIO CORPO E SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS.  
 CONVÍVIO E INTERAÇÃO SOCIAL.  
 NOME PRÓPRIO E DO OUTRO.  
 CORPO HUMANO.  
 REGRAS DE JOGOS E BRINCADEIRAS.  
 COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA: EQUILÍBRIO, DESTREZA E POSTURA CORPORAL.  
 ORIENTAÇÃO ESPACIAL.  
 SEU CORPO, SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS.  
 ESQUEMA CORPORAL. 
 O CORPO E O ESPAÇO.  
 MOTRICIDADE: EQUILÍBRIO, DESTREZA E POSTURA CORPORAL.  
 NOÇÕES ESPACIAIS: DENTRO, FORA, PERTO, LONGE, EMBAIXO, EM CIMA, DE UM LADO, DO 
OUTRO, ESQUERDA, DIREITA, FRENTE, ATRÁS ETC.  
 ORIENTAÇÃO ESPACIAL.  
 O CORPO E SEUS MOVIMENTOS.  
 DANÇA.  
 MOTRICIDADE E HABILIDADE MANUAL.  
 SUPORTES, MATERIAIS E INSTRUMENTOS PARA DESENHAR, PINTAR, FOLHEAR.  
 SONS DO CORPO, DOS OBJETOS E DA NATUREZA.  
 PARÂMETROS DO SOM: ALTURA, INTENSIDADE, DURAÇÃO E TIMBRE.  
 LINGUAGENS MUSICAL, CORPORAL E DRAMÁTICA.  
 SONS DO CORPO, DOS OBJETOS E DA NATUREZA.  
 MÚSICAS E DANÇAS.  
 ESCUTA, OBSERVAÇÃO E RESPEITO À FALA DO OUTRO.  
 INTERPRETAÇÃO E COMPREENSÃO DE TEXTOS.  
 LINGUAGEM ORAL.  
 FATOS DA HISTÓRIA NARRADA.  
 VOCABULÁRIO.  
 EXPRESSIVIDADE PELA LINGUAGEM ORAL E GESTUAL.  
 MARCAS GRÁFICAS: DESENHOS, LETRAS, NÚMEROS.  
 SISTEMA ALFABÉTICO DE REPRESENTAÇÃO DA ESCRITA E MECANISMOS DE ESCRITA.  
 MATERIAIS E TECNOLOGIAS VARIADAS PARA A PRODUÇÃO DA ESCRITA: LÁPIS, CANETA, GIZ, 
COMPUTADOR E SEUS DIFERENTES USOS.  
 SUPORTES DE ESCRITA.  
 ESCRITA DO NOME.  
 ORGANIZAÇÃO, COMPARAÇÃO, CLASSIFICAÇÃO, SEQUENCIAÇÃO E ORDENAÇÃO DE 
DIFERENTES OBJETOS.  
 NOÇÕES ESPACIAIS DE ORIENTAÇÃO, DIREÇÃO, PROXIMIDADE, LATERALIDADE, EXTERIOR E 
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INTERIOR, LUGAR E DISTÂNCIA.  
 CLASSIFICAÇÃO.   
 RECURSOS CULTURAIS E TECNOLÓGICOS DE MEDIDA DE TEMPO.  
 MANIPULAÇÃO, EXPLORAÇÃO E AGRUPAMENTO DE OBJETOS.  
 CONTAGEM ORAL.  
 LINGUAGEM MATEMÁTICA.  
 

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: 

 O EU, O OUTRO E O NÓS.  
(EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM SUA CAPACIDADE PARA 
ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS.  
 BRINCAR COM SEU CORPO POR MEIO DE GESTOS E MOVIMENTOS.  
 RECONHECER SUA IDENTIDADE, SEU NOME, SUAS HISTÓRIAS E CARACTERÍSTICAS.  
 

(EI02EO03) COMPARTILHAR OS OBJETOS E OS ESPAÇOS COM CRIANÇAS DA MESMA FAIXA 
ETÁRIA E ADULTOS.  
 BUSCAR COLEGAS PARA INICIAR UMA BRINCADEIRA.  
 

(EI02EO04) COMUNICAR-SE COM OS COLEGAS E OS ADULTOS, BUSCANDO COMPREENDÊ-LOS 
E FAZENDO-SE COMPREENDER.  
 RECONHECER NA ORALIDADE O PRÓPRIO NOME E DOS COLEGAS EM DIFERENTES 
SITUAÇÕES.  
 

(EI02EO05) PERCEBER QUE AS PESSOAS TÊM CARACTERÍSTICAS FÍSICAS DIFERENTES, 
RESPEITANDO ESSAS DIFERENÇAS.  
 RECONHECER E REPRESENTAR O PRÓPRIO CORPO E DOS DEMAIS POR MEIO DE 
REGISTROS GRÁFICOS E DA NOMEAÇÃO DAS PARTES.  
 

(EI02EO06) RESPEITAR REGRAS BÁSICAS DE CONVÍVIO SOCIAL NAS INTERAÇÕES E 
BRINCADEIRAS.  
 PARTICIPAR DE BRINCADEIRAS QUE ESTIMULEM A RELAÇÃO ENTRE O ADULTO/CRIANÇA E 
CRIANÇA/CRIANÇA.  
 

 CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
(EI02CG01) APROPRIAR-SE DE GESTOS E MOVIMENTOS DE SUA CULTURA NO CUIDADO DE SI E 
NOS JOGOS E BRINCADEIRAS.  
 EXPLORAR O PRÓPRIO CORPO NA PERSPECTIVA DE CONHECÊ-LO.  
 VIVENCIAR BRINCADEIRAS DE ESQUEMA CORPORAL E EXPRESSÃO UTILIZANDO AS 
DIFERENTES LINGUAGENS.  
 CANTAR CANÇÕES IMITANDO OS GESTOS OU SEGUIR RITMOS DIFERENTES DE MÚSICAS 
COM MOVIMENTOS CORPORAIS.  
 

(EI02CG02) DESLOCAR SEU CORPO NO ESPAÇO, ORIENTANDO-SE POR NOÇÕES COMO EM 
FRENTE, ATRÁS, NO ALTO, EMBAIXO, DENTRO, FORA ETC., AO SE ENVOLVER EM 
BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DE DIFERENTES NATUREZAS.  
 EXPLORAR O ESPAÇO AO SEU REDOR FAZENDO MOVIMENTOS COMO SALTAR, CORRER, 
ARRASTAR-SE E OUTROS.  
 PERCORRER TRAJETOS INVENTADOS ESPONTANEAMENTE OU PROPOSTOS: CIRCUITOS 
DESENHADOS NO CHÃO, FEITOS COM CORDA, ELÁSTICOS, TECIDOS, MOBÍLIA E OUTROS 
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LIMITADORES E OBSTÁCULOS PARA SUBIR, DESCER, PASSAR POR BAIXO, POR CIMA, POR 
DENTRO, POR FORA, NA FRENTE, ATRÁS, CONTORNAR E OUTROS.  
 PARTICIPAR DE SITUAÇÕES QUE ENVOLVAM COMANDOS: DENTRO, FORA, PERTO, LONGE, 
EM CIMA, EMBAIXO, AO LADO, À FRENTE, ATRÁS, NO ALTO, EMBAIXO.  
 

(EI02CG03) EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, DANÇAR), 
COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES.  
 EXPLORAR O ESPAÇO AO SEU REDOR FAZENDO MOVIMENTOS COMO: CORRER, LANÇAR, 
GALOPAR, PENDURAR-SE, PULAR, SALTAR, ROLAR, ARREMESSAR, ENGATINHAR E DANÇAR 
LIVREMENTE OU DE ACORDO COM COMANDOS DADOS EM BRINCADEIRAS E JOGOS.  
 DESLOCAR-SE DE DIFERENTES MODOS: ANDANDO DE FRENTE, DE COSTAS, CORRENDO, 
AGACHANDO, ROLANDO, SALTANDO, RASTEJANDO E ETC.  
 DANÇAR, EXECUTANDO MOVIMENTOS VARIADOS.  
 

(EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO 
CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS.  
 COORDENAR O MOVIMENTO DAS MÃOS PARA SEGURAR O GIZ DE CERA, CANETAS, LÁPIS E 
FAZER SUAS MARCAS GRÁFICAS.  
 PINTAR, DESENHAR, RABISCAR, FOLHEAR E RECORTAR UTILIZANDO DIFERENTES 
RECURSOS E SUPORTES.  
 EXECUTAR HABILIDADES MANUAIS UTILIZANDO RECURSOS VARIADOS: LINHA, LÃ, 
CANUDINHO, ARGOLAS E OUTROS.  
 

 TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 
(EI02TS01) CRIAR SONS COM MATERIAIS, OBJETOS E INSTRUMENTOS MUSICAIS, PARA 
ACOMPANHAR DIVERSOS RITMOS DE MÚSICA.  
 PERCEBER E CRIAR SONS COM O PRÓPRIO CORPO E NA MANIPULAÇÃO DE OBJETOS.  
 EXPLORAR OS SONS PRODUZIDOS PELO CORPO, POR OBJETOS, POR ELEMENTOS DA 
NATUREZA E INSTRUMENTOS, PERCEBENDO OS PARÂMETROS DO SOM: ALTURA, 
INTENSIDADE, DURAÇÃO E TIMBRE.  
 RECONHECER AS PARTES DO CORPO NOMEANDO-AS E REALIZAR REGISTROS GRÁFICOS 
DO PRÓPRIO CORPO E DOS DEMAIS.  
 

(EI02TS03) UTILIZAR DIFERENTES FONTES SONORAS DISPONÍVEIS NO AMBIENTE EM 
BRINCADEIRAS CANTADAS, CANÇÕES, MÚSICAS E MELODIAS.  
 PERCEBER SONS GRAVES E AGUDOS, CURTOS E LONGOS PRODUZIDOS PELO CORPO, 
OBJETOS E INSTRUMENTOS MUSICAIS.  
 VIVENCIAR JOGOS E BRINCADEIRAS QUE ENVOLVAM MÚSICA.  
 

 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 
(EI02EF03) DEMONSTRAR INTERESSE E ATENÇÃO AO OUVIR A LEITURA DE HISTÓRIAS E 
OUTROS TEXTOS, DIFERENCIANDO ESCRITA DE ILUSTRAÇÕES, E ACOMPANHANDO, COM 
ORIENTAÇÃO DO ADULTO-LEITOR, A DIREÇÃO DA LEITURA (DE CIMA PARA BAIXO, DA 
ESQUERDA PARA A DIREITA).  
 OUVIR, VISUALIZAR E APRECIAR HISTÓRIAS E OUTROS TEXTOS LITERÁRIOS: POEMAS, 
PARLENDAS, CONTOS, CORDEL, LENDAS, FÁBULAS, MÚSICAS ETC.  
 

(EI02EF04) FORMULAR E RESPONDER PERGUNTAS SOBRE FATOS DA HISTÓRIA NARRADA, 
IDENTIFICANDO CENÁRIOS, PERSONAGENS E PRINCIPAIS ACONTECIMENTOS.  
 IDENTIFICAR PERSONAGENS E/OU CENÁRIOS E DESCREVER SUAS CARACTERÍSTICAS.  
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 IDENTIFICAR OS PERSONAGENS PRINCIPAIS DAS HISTÓRIAS, NOMEANDO-OS.  
 RESPONDER A QUESTIONAMENTOS SOBRE AS HISTÓRIAS NARRADAS.  
 ORALIZAR SOBRE FATOS E ACONTECIMENTOS DA HISTÓRIA OUVIDA.  
 

(EI02EF05) RELATAR EXPERIÊNCIAS E FATOS ACONTECIDOS, HISTÓRIAS OUVIDAS, FILMES OU 
PEÇAS TEATRAIS ASSISTIDOS ETC.  
 RECONTAR HISTÓRIAS OUVIDAS, FILMES E/OU PEÇAS DE TEATRO IDENTIFICANDO SEUS 
PERSONAGENS E ELEMENTOS.  
 

(EI02EF09) MANUSEAR DIFERENTES INSTRUMENTOS E SUPORTES DE ESCRITA PARA 
DESENHAR, TRAÇAR LETRAS E OUTROS SINAIS GRÁFICOS.  
 RABISCAR, PINTAR, DESENHAR, MODELAR, COLAR À SUA MANEIRA, DANDO SIGNIFICADO ÀS 
SUAS IDEIAS, AOS PENSAMENTOS E SENSAÇÕES.  
 CONHECER A ESCRITA DO SEU NOME ASSOCIANDO SÍMBOLOS PARA IDENTIFICÁ-LO EM 
SITUAÇÕES DIVERSAS, PROGRESSIVAMENTE.  
 FAZER USO DAS LETRAS, AINDA QUE DE FORMA NÃO CONVENCIONAL, EM SEUS REGISTROS 
DE COMUNICAÇÃO.  
 

 ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 
(EI02ET01) EXPLORAR E DESCREVER SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS ENTRE AS 
CARACTERÍSTICAS E PROPRIEDADES DOS OBJETOS (TEXTURA, MASSA, TAMANHO).  
 REALIZAR CLASSIFICAÇÃO EM DIFERENTES SITUAÇÕES DE ACORDO COM CRITÉRIOS: 
TAMANHO, FORMA, COR, PESO E COMPRIMENTO PERCEBENDO SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS 
NOS OBJETOS.  
 

(EI02ET04) IDENTIFICAR RELAÇÕES ESPACIAIS (DENTRO E FORA, EM CIMA, EMBAIXO, ACIMA, 
ABAIXO, ENTRE E DO LADO) E TEMPORAIS (ANTES, DURANTE E DEPOIS).  
 REALIZAR CIRCUITOS SUBINDO, DESCENDO, ANDANDO PARA FRENTE E PARA TRÁS, 
DENTRE OUTROS.  
 

(EI02ET05) CLASSIFICAR OBJETOS, CONSIDERANDO DETERMINADO ATRIBUTO (TAMANHO, 
PESO, COR, FORMA ETC.).  
 IDENTIFICAR OBJETOS NO ESPAÇO, FAZENDO RELAÇÕES E COMPARAÇÕES ENTRE ELES AO 
OBSERVAR SUAS PROPRIEDADES DE TAMANHO (GRANDE, PEQUENO, MAIOR, MENOR) DE 
PESO (LEVE, PESADO) DENTRE OUTRAS CARACTERÍSTICAS (COR, FORMA, TEXTURA).  
 COMPARAR, CLASSIFICAR E ORGANIZAR OS OBJETOS SEGUINDO ALGUNS CRITÉRIOS 
ESTABELECIDOS, COMO COR, FORMA, PESO, TAMANHO, MATERIAL, USO ETC.  
 

(EI02ET06) UTILIZAR CONCEITOS BÁSICOS DE TEMPO (AGORA, ANTES, DURANTE, DEPOIS, 
ONTEM, HOJE, AMANHÃ, LENTO, RÁPIDO, DEPRESSA, DEVAGAR).  
 EXPLORAR DIFERENTES INSTRUMENTOS DE NOSSA CULTURA QUE USAM NÚMEROS, 
GRANDEZAS E MEDIDAS DE TEMPO EM CONTEXTOS SIGNIFICATIVOS QUE PERMITAM PENSAR 
E EXPERIENCIAR MEDIDAS DE TEMPO COMO: CALENDÁRIO, RELÓGIO, AMPULHETA E ETC.  
 

(EI02ET07) CONTAR ORALMENTE OBJETOS, PESSOAS, LIVROS ETC., EM CONTEXTOS 
DIVERSOS.  
 MANIPULAR, EXPLORAR, ORGANIZAR BRINQUEDOS E OUTROS MATERIAIS EM 
AGRUPAMENTOS.  
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23º ROTEIRO – INFANTIL 3 
COMO VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEÚDOS? 

 

SEGUNDA-FEIRA, 09/08/2021 
HORA DA HISTÓRIA: JUCA DE BICICLETA 

(ATIVIDADE EM ANEXO) 
 

A CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS NA EDUCAÇÃO INFANTIL DESPERTA NA CRIANÇA A 
LUDICIDADE, CARACTERÍSTICA MUITO IMPORTANTE PARA O SEU DESENVOLVIMENTO. 
POR MEIO DELA, A CRIANÇA DESENVOLVE A IMAGINAÇÃO, A CRIATIVIDADE, O GOSTO 
PELA LEITURA E PELA LINGUAGEM, CRIANDO EMPATIA COM OS PERSONAGENS. 
OUÇA E ASSISTA COM ATENÇÃO A HISTÓRIA “JUCA DE BICICLETA”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O ADULTO SOLICITA À CRIANÇA QUE RECONTE A HISTÓRIA QUE ACABOU DE OUVIR A 
SUA MANEIRA, EXPLORANDO PERSONAGENS, OBJETOS E COR QUE APARECERAM NA 
HISTÓRIA.  
QUESTIONE A CRIANÇA SOBRE O TEXTO: QUE COR É O CHAPÉU DO JUCA? O QUE FOI 
TIRADO DO CAIXOTE? QUAL O NOME DO MACAQUINHO? ESSE MOMENTO VAI FAZER 
COM QUE A CRIANÇA PENSE E FALE SOBRE A HISTÓRIA, AMPLIANDO ASSIM O 
VOCABULÁRIO AO SE COMUNICAR. 
NO TEXTO APARECE A COR AMARELA E O NÚMERO 3 ESCRITO. NESSE MOMENTO, A 
CRIANÇA DEVERÁ SEPARAR OBJETOS NA COR AMARELA, FAZENDO AGRUPAMENTOS 
COM 3 E SEPARANDO POR TAMANHO, FORMA, CARACTERÍSTICAS, CLASSIFICANDO-OS. 
ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO SE COMUNICAR, INTERPRETAR O TEXTO, 
IDENTIFICAR A COR AMARELA, RELACIONAR NÚMERO À QUANTIDADE. 

 
 

 



 

23° ROTEIRO 
6 
 

 

TERÇA-FEIRA, 10/08/2021 
 

ZUMBALALUMBA – BRINCADEIRA MUSICAL COM ESQUEMA CORPORAL 
(ATIVIDADE EM ANEXO) 

 

A MÚSICA POSSUI UM PAPEL IMPORTANTE NO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR, 
SOCIAL-AFETIVO, COGNITIVO, ALÉM DE SER FACILITADORA NO PROCESSO DE 
APRENDIZAGEM. 
A MÚSICA “ZUMBALALUMBA” TRAZ UMA PROPOSTA DE ATIVIDADE ONDE VAMOS 
EXPLORAR AS PARTES E SONS DO CORPO, E O RITMO. 
CHAME TODOS OS FAMILIARES QUE ESTIVEREM EM CASA E, AO SOM DA MÚSICA, 
VAMOS MEXER O CORPO FAZENDO OS GESTOS CITADOS NA MÚSICA.  
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=2XFdTZTL72E 

ZUMBALALUMBA 
MARCELO SERRALVA 

ZUMBA-LUMBA 
ZUMBALALUMBA 

 

ZUMBA-LUMBA 
ZUMBALALUMBA 

 

ZUMBA-LUMBA 
ZUMBALALUMBA 

 

ZUMBALUMBA BATE A PERNA 
ZUMBALUMBA DÁ UM ABRAÇO 

ZUMBALUMBA ESTALA OS DEDOS 
ZUMBALUMBA BATE A MÃO 

 

PERNA, ABRAÇO, DEDOS, MÃO. 
 

EM SEGUIDA, CONVERSE COM A CRIANÇA EXPLORANDO AS PARTES DO CORPO, SEUS 
NOMES, OS SONS QUE PODEM FAZER. SOLICITE QUE A CRIANÇA NOMEIE AS PARTES 
DE SEU CORPO (O ADULTO DEVE AUXILIAR, ESTIMULANDO A CRIANÇA CASO A MESMA 
NÃO DEMONSTRE INICIATIVA). 
VAMOS DESCOBRIR OS SONS QUE PODEMOS FAZER COM NOSSO CORPO. ELES 
PODEM SER FORTES, FRACOS, ALTO, BAIXO. O ADULTO DÁ OS COMANDOS PARA A 
CRIANÇA: BATER PALMAS, GRITAR, DAR RISADAS, BATER OS PÉS DEVAGAR, ESTALAR 
OS DEDOS, ETC. (VOCÊ PODE EXPLORAR OUTROS SONS DO CORPO ALÉM DOS 
CITADOS ACIMA). 
ESSA ATIVIDADE PROPORCIONA À CRIANÇA EXPLORAR A PERCEPÇÃO AUDITIVA, OS 
SONS DO CORPO E A IDENTIFICAÇÃO E RECONHECIMENTO DO ESQUEMA CORPORAL. 

QUARTA-FEIRA, 11/08/2021 
 

BINGO DAS LETRAS DO NOME 
(ATIVIDADE EM ANEXO) 

 
COMO JÁ SABEMOS A ALFABETIZAÇÃO NÃO ACONTECE DE UMA HORA PARA A OUTRA, 
MAS SIM A PARTIR DAS EXPERIÊNCIAS QUE A CRIANÇA VIVENCIA EM SEU DIA-DIA 
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ATRAVÉS DE ESTÍMULOS COM HISTÓRIAS, MÚSICAS, JOGOS E BRINCADEIRAS. 
A PROPOSTA DE ATIVIDADE “BINGO DO NOME” PERMITE QUE A CRIANÇA MANUSEIE, 
EXPLORE E CONHEÇA AS LETRAS DO ALFABETO QUE COMPÕE SEU NOME E O NOME 
DE SEUS FAMILIARES. VAMOS PRECISAR DE FICHAS COM AS LETRAS DO ALFABETO, 
CRACHÁS OU FICHAS COM O NOME DA CRIANÇA E O NOME DE SEUS FAMILIARES. 
O ADULTO VAI RECORTAR AS LETRAS DO ALFABETO QUE ESTÁ EM ANEXO EM FORMA 
DE FICHAS, E FAZER A LEITURA ORAL COM A CRIANÇA. EM SEGUIDA, EXPLICARÁ PARA 
A CRIANÇA QUE VÃO BRINCAR COM O BINGO DAS LETRAS DO NOME: COLOQUE AS 
FICHAS COM AS LETRAS DENTRO DE UM POTE OU CAIXA E, USANDO O CRACHÁ COM O 
NOME DA CRIANÇA, COMECE A BRINCADEIRA. O ADULTO VAI RETIRAR UMA FICHA DO 
PODE E MOSTRAR PARA A CRIANÇA, QUESTIONANDO SE A LETRA ESTÁ EM SEU 
CRACHÁ E PERGUNTAR O NOME DA LETRA; SE A CRIANÇA TIVER A LETRA, MARCARÁ 
COM UMA TAMPINHA EM CIMA DA LETRA. ASSIM CONTINUARÁ ATÉ COMPLETAR O 
NOME. 
FAÇA O MESMO COM NOMES DO PAI, MÃE, IRMÃOS, ETC., ASSIM A BRINCADEIRA FICA 
MAIS DIVERTIDA, E EXPLORAMOS CADA VEZ MAIS AS LETRAS DO ALFABETO. 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=1AAOMVIGfRs 

 
APÓS ESSE MOMENTO, CANTE E DANCE A MÚSICA DO ALFABETO PARA AS CRIANÇAS. 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=go28oWn-YaM 
 

ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO EXPLORAR O NOME, CONHECER, RECONHECER 
E IDENTIFICAR AS LETRAS DO ALFABETO. 
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BINGO DAS LETRAS 
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QUINTA-FEIRA, 12/08/2021 
 

CIRCUITO COM OBJETOS DIFERENTES 
(ATIVIDADES EM ANEXO) 

 

AS ATIVIDADES COM CIRCUITOS MOTORES PERMITEM À CRIANÇA EXPLORAR UM 
ESPAÇO PREPARADO COM MATERIAIS DIVERSIFICADOS. HOJE, OS BRINQUEDOS OU 
QUALQUER OBJETO DE USO DA CASA FARÁ PARTE DO NOSSO CIRCUITO. 
A PROPOSTA É AUXILIAR O DESENVOLVIMENTO MOTOR E CORPORAL DA CRIANÇA, 
DESAFIANDO-A A TESTAR SUAS PRÓPRIAS HABILIDADES E EVOLUIR, PROMOVENDO 
TAMBÉM A PERCEPÇÃO CORPORAL EM RELAÇÃO ÀS SUAS CAPACIDADES DE 
MOVIMENTOS. 
ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO E VEJA COMO MONTAR O CIRCUITO E A SEQUÊNCIA DE 
MOVIMENTOS QUE A CRIANÇA DEVERÁ FAZER. VAMOS EXPLORAR O PULAR SOBRE 
OBJETOS, PULAR DE UM LADO PARA O OUTRO, ANDAR EM ZIG-ZAG, LATERALMENTE 
SOBRE OS OBJETOS, ETC. 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=4693--zuMYY 

ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO EXPLORAR A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E 
AMPLA, BEM COMO O EQUILÍBRIO, CONTRIBUINDO PARA O DESENVOLVIMENTO DA 
APRENDIZAGEM DAS CRIANÇAS. 

SEXTA-FEIRA, 13/08/2021 
 

ATIVIDADE: MESES DO ANO  
 

A EXPLORAÇÃO DO CALENDÁRIO COMO FORMA SOCIAL DE ORGANIZAÇÃO E DO 
TEMPO PERMITE QUE A CRIANÇA ANTECIPE AS ATIVIDADES QUE REALIZA OU 
REALIZARÁ EM DETERMINADO DIA, MÊS E ANO, O QUE FAVORECE A COMPREENSÃO E 
A INTERPRETAÇÃO DO CALENDÁRIO PELA CRIANÇA. 
PERGUNTE PARA A CRIANÇA SE ELA SABE O QUE É UM CALENDÁRIO. EM SEGUIDA, 
APRESENTE-O PARA ELA. EXPLIQUE QUE PODERÃO CONSULTÁ-LO EM DIFERENTES 
MOMENTOS: PARA COLOCAR A DATA EM ALGUMA TAREFA, PARA SABER O DIA DO 
ANIVERSÁRIO DOS COLEGAS OU AINDA DO PASSEIO QUE A CRIANÇA REALIZARÁ. 
ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO QUE FALA SOBRE OS MESES DO ANO. 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=SVhC0_9M05I 

“MESES DO ANO”  
CRIANÇAS INTELIGENTES  

O NOSSO ANO TEM DOZE MESES  
VAMOS AGORA CONHECER  

JANEIRO, FEVEREIRO  
MARÇO, ABRIL  

MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO  
SETEMBRO, OUTUBRO  

NOVEMBRO, DEZEMBRO  
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E FELIZ ANO NOVO  
 

EM SEGUIDA, REPITA COM A CRIANÇA O NOME DOS MESES QUE FAZEM PARTE DO 
NOSSO CALENDÁRIO, E QUE COMPÕE UM ANO. FALE PARA A CRIANÇA O MÊS QUE ELA 
NASCEU, E EM QUAL DATA. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESSA ATIVIDADE TEM COMO OBJETIVO CONHECER E RECONHECER OS MESES DO 
ANO, DESENVOLVER A NOÇÃO DE TEMPO, A COORDENAÇÃO MOTORA FINA. 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
23º ROTEIRO – INFANTIL 3 

 

SEGUNDA-FEIRA, 09/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________  
DESENHE A PARTE QUE MAIS LHE CHAMOU ATENÇÃO NA HISTÓRIA “JUCA DE 
BICICLETA”. 
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
23º ROTEIRO – INFANTIL 3 

 

TERÇA-FEIRA, 10/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________  
TENTE REPRESENTAR ATRAVÉS DE DESENHO O ESQUEMA CORPORAL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

23° ROTEIRO 
13 

 

 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
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QUARTA-FEIRA, 11/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________  
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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
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QUINTA-FEIRA, 12/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

23° ROTEIRO 
15 

 

 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ 
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SEXTA-FEIRA, 13/08/2021 
ALUNO: ______________________________________________________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 


