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CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL SAOJOSE.
PROFESSORAS: NATHALIE (INFANTIL 3-G, INFANTIL 3-1), SIRLEI (INFANTIL 3-H, INFANTIL 3-J).

TURMA: INFANTIL 3— ROTEIRO: 01

PERIODO DE REALIZAGAO: DE 10 A 26 DE FEVEREIRO

SABERES E CONHECIMENTOS:
Profissionais da instituig&o.
Familia.
Convivio e interagéo social.
O corpo e seus movimentos.
Comunicacéo verbal e expresséo de sentimentos.
Cuidados com a saude.
Préaticas sociais relativas a higiene.
Recursos tecnolbgicos e midiaticos que produzem e reproduzem musicas.
Escrita e ilustracéo.
Escuta, observagéo e respeito a fala do outro.
Marcas graficas: desenhos, letras, numeros.
Vocabulario.
Géneros textuais.
Materiais e tecnologias variadas para a produg¢éo da escrita: lapis, caneta, giz, computador
e seus diferentes usos.
e Contagem oral.

CAMPOS DE EXPERIENCIA:
v O EU, O OUTRO E O NOS.
(EIO2EO01) Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interagdo com criangas e
adultos.
e Conhecer e reconhecer pessoas da familia e de sua convivéncia.

(EI02EO03) Compartilhar os objetos e os espagos com criangas da mesma faixa etaria e
adultos.

e Compartilhar objetos e espagcos com criangcas e adultos manifestando curiosidade e
autonomia.

(EIO2ZEO04) Comunicar-se com os colegas e os adultos, buscando compreendé-los e
fazendo-se compreender.

e Demonstrar atitude de escuta e/ou atengéo visual para compreender o outro.
v" CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
(EI02CGO03) Explorar formas de deslocamento no espacg¢o (pular, saltar, dancgar),

combinando movimentos e seguindo orientagées.

e Vivenciar brincadeiras e jogos corporais como, roda, amarelinha e outros.
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(EI02CG04) Demonstrar progressiva independéncia no cuidado do seu corpo.

e Cuidar progressivamente do proprio corpo, executando acbes simples relacionadas a
saude e higiene.
[ J
(EI02CGO0S) Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle
para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros.

e Coordenar o movimento das maos para segurar o giz de cera, canetas, lapis e fazer suas
marcas graficas.
e Pintar, desenhar, rabiscar, folhear e recortar utilizando diferentes recursos e suportes.

v TRAGOS, SONS, CORES E FORMAS.

(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no ambiente em brincadeiras
cantadas, cang¢oes, musicas e melodias.

e Quvir a propria voz ou de pessoas conhecida em gravagées.
v' ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO.

(EIO2EF01) Dialogar com criangas e adultos, expressando seus desejos, necessidades,
sentimentos e opiniées.

e Ampliar seu vocabulario por meio de musicas, narrativas, poemas, historias, contos,
parlendas, conversas e brincadeiras para desenvolver sua capacidade de comunicagéo.
[ ]
(EIO2EF03) Demonstrar interesse e atengdo ao ouvir a leitura de historias e outros textos,
diferenciando escrita de ilustragées, e acompanhando, com orientagdao do adulto-leitor, a
direcao da leitura (de cima para baixo, da esquerda para a direita).

e Quvir, visualizar e apreciar historias e outros textos literarios: poemas, parlendas, contos,
cordel, lendas, fabulas, musicas efc.
e Reconhecer as ilustragbes/ figuras de um livro.
[ J
(EIO2EF09) Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, tragar
letras e outros sinais graficos.

e Rabiscar, pintar, desenhar, modelar, colar a sua maneira, dando significado as suas
ideias, aos pensamentos e sensagées.
e Expressar-se utilizando diversos suportes, materiais, instrumentos e técnicas.

[}
v ESPAGOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMAGOES.
(EIO2ETO07) Contar oralmente objetos, pessoas, livros etc., em contextos diversos.

e Participar de brincadeiras que envolvam a recitagcdo da sequéncia numérica por meio de
cantigas, rimas, lendas e ou parlendas.
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1° ROTEIRO INFANTIL 3

QUARTA-FEIRA 10 DE FEVEREIRO DE 2021.

NESTE PRIMEIRO MOMENTO, AS PROFESSORAS NATHALIE (INFANTIL 3-G E INFANTIL 3-
) E SIRLEI (INFANTIL 3-H E INFANTIL 3-J) FIZERAM UM VIDEO DE APRESENTAGAO, NA
QUAL ELAS EXPLICARAM QUE UM NOVO ANO ESTA SENDO INICIADO, E QUE AS
ATIVIDADES CONTINUARAO SENDO REMOTAS EM UM PRIMEIRO MOMENTO; ELAS
SERAO ENVIADAS POR WHATSAPP, E ESTARAO DISPONIVEIS IMPRESSAS NO CMEI A
PARTIR DO DIA 22 DE FEVEREIRO.

SOLICITARAM QUE AS FAMILIAS NAO SAISSEM DOS GRUPOS DO WHATSAPP DAS
TURMAS, POIS NESSE MOMENTO E IMPORTANTE HAVER UMA PARCERIA ENTRE OS
PAIS E A ESCOLA. COMO PRIMEIRA ATIVIDADE, FOI SOLICITADO QUE AS CRIANCAS
FAGCAM UM VIDEO,COM O AUXILIO DA FAMILIA, SE APRESENTANDO E QUE ENVIEM PARA
A PROFESSORA DE SUA TURMA.

EXAUTARAM QUE, COM A COLABORAGAO DE TODOS, ESSE MOMENTO DELICADO VAI
PASSAR, E EM BREVE ESTARAO TODOS JUNTOS NOVAMENTE!

NOS DIAS 11 E 12 DE FEVEREIRO DE 2021:

INTERACAO ENTRE PROFESSORA E ALUNOS AO RECEBER OS VIDEOS E FOTOS DOS
ALUNOS NOS GRUPOS, NOS QUAIS OS MESMOS DEVEM SE APRESENTAR.
ORIENTAGCOES, RECADOS E DISPONIBILIDADE PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS
PELOS PAIS A RESPEITO DO INICIO DO ANO LETIVO COM AS ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS DE FORMA REMOTA

QUINTA-FEIRA 18 DE FEVEREIRO DE 2021. ’
HOJE VAMOS EXPLORAR A HISTORIA “O ESCUDO PROTETOR CONTRA O REI VIRUS".
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estavam os
médicosque
cuidavam dos
doentes!

Quando alguém adoecia, lhe pediam que ficasse
em casa, rodeado de muito amor e comtoda sua
familia, até que se sentisse melhor.

Era a forma de nédo contagiar.

{@saludmentalperinatal

Um dia, para poder vencer o Rei Virus, decidiram
fechar creches, jardins e escolas.

As criangas ficaram muito tristes porque queriam
estar comseus professores, amigos, brincare

baprender. y Y

Entdo,umaideiasuper
poderosa surgiu paraajudar
aos médicos:

OESCUDO PROTETOR! %

+
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Assimas criangas podiamseguirbrincando
juntos sem se contagiar com a gripe.

Oescudoprotetorquedesenharam
se ativavaem 4 passos

Dedos abragados, um
pouquinho, com agua
e sabao!

Maos comalcoolgel
paradaraplausos.
Clap, clap,clap!

\l4

J”
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Cumprimentar-se de longe!
i < E se houver tosse...

9 o 0 Usar o cotovelo!

Fol assim como as criangas conseguiram
3 3 3 I afastaroRei Virus dojardime puderam
seguirse divertindojuntos.
|
ESCUDO PROTTORATIVADO. QUER ATIVAR O

ESCUDOPROTETOR?
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COMECEAPRATICAR
EMSUA CASAI

Este conto foi desenvolvido para ajudar s mées a conversarem com seus
filhos pequenos sobre o que esté acontecendo com o Coranavirus (COVID-
19)

Algumas recomendagGes;

+ Dosificare adaptarainformagdodeacordocomaidade e as necessidades dascriangas. Paraissoé
importantedar-hesinformagdo geral, queéaqueestidesenvolvidano conto, edepoisconvidd-osaque
facam perguntas.

+ Permita-hes que possam expressar suas emogdes: "Como se sentem com o que esta acontecendo?”

+ Dé-hesa tranquilidade de que os adultos e os médicos estéo alipara cuidd-los quandonecessitem,

+ Gerar consciéncia de cuidado, sem gerar preocupacéo. Néo hé necessidade de falar-hes sobre quantidade
de casos, mortes ou hospitais 3 criangas pequenas.

+ E fundamental ensinar-hes habitos de higiene, no s6 para protegé-los, senio para que sintam que podem,

fazer algo por eles mesmos para cuidar-se.

(@isaludmentalperinatal

SEXTA-FEIRA 19 DE FEVEREIRO DE 2021.

VAMOS RELEMBRAR!
PREVENCAO CONTRA O COVID-19.

SIGA AS RECOMENDAGOES DA ORGANIZAGAO CUIDADO AO ESPIRRAR!

MUNDIAL DA SAUDE (OMS) E 0S PLANOS DE UMA PESSOA QUE ESPIRRA E ESTA CONTAMINADA COM 0
NOVO CORONAVIRUS PODE TRANSMITIR A DOENGA PARA

PROTECAO DA SUA CIDADE. JUNTOS VAMOS OUTRAS PESSOAS. E, SE VOCE FOR ESPIRRAR, PROCURE
COMBATER A PANDEMIA DE COVID-19! COBRIR ABOCA COM 0 BRAGO!

. FLang g

PRetegio
==

Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra
Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra
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ESTA COM TOSSE? PODE SER SINTOMA | AO VOLTAR DA RUA, LEMBRE-SE SEMPRE

DE COVID-19. PROCURE UM MEDICO! | DELAVARASMAOS!

QUANDO NAO FOR POSSIVEL, HIGIENIZAR
E NAO ESQUEGA: PROCURE COBRIR A BOCA COM 0 | COM ALCOOL GEL!

BRACO AO TOSSIR!

Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra

Fonte: OPAS Brasil www.paho.org/bra

FACA COMO A MAGAL: SO TRE A
MASCARA QUANDO FOR COMER OU
BEBER!

EVITE AGLOMERAGAO DE PESSOAS,
MANTENHA UM DISTANCIAMENTO DE AQ
MENOS 1 METRO!

rasil www.paho.org/bra
WAV O o.org/bi

onte: OPAS B
onte: OPAS B
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SEGUNDA-FEIRA 22 DE FEVEREIRO DE 2021.

O QUE E COVID-19?

A COVID-19 E UMA DOENGA CAUSADA PELO CORONAVIRUS, DENOMINADO SARS-COV-
2, QUE APRESENTA UM ESPECTRO CLINICO VARIANDO DE INFECGCOES
ASSINTOMATICAS A QUADROS GRAVES. DE ACORDO COM A ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE, A MAIORIA (CERCA DE 80%) DOS PACIENTES COM COVID-19 PODEM SER
ASSINTOMATICOS OU TER POUCOS SINTOMAS, E APROXIMADAMENTE 20% DOS CASOS
DETECTADOS REQUER ATENDIMENTO HOSPITALAR POR APRESENTAREM
DIFICULDADE RESPIRATORIA, DOS QUAIS APROXIMADAMENTE 5% PODEM NECESSITAR
DE SUPORTE VENTILATORIO.

ASSISTA AO VIDEO QUE A PROFESSORA ENCAMINHOU, E FACA A ATIVIDADE
PROPOSTA EM ANEXO:

1° ROTEIRO
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https://www.youtube.com/watch?v=o0ug368I1h9Xc
CONO 0 COVID E TRANSMITIDO? OUTRAS FORMAS
ESTE VIRUS PODE SER TRANSMITIDO ATRAVES: DE PREVE N CAO :

=0
=’ DO AR

e

)
‘g CONTATO CONTATO
5] — COMOBIETOS | | COM PESSOAS
(] CONTAMINADOS| |  DOENTES LAVAR BEM AS MAOS EVITAR
REGULARMENTE AGLOMERAGOES

PARA PREVENIR EVITE:

(o

%\W

APERTO MANTER 0 fAZEgUSODO
ABRACOS | | DE MAOS BEIJOS LOCAIS AREJADOS | | ALCOOL EM GEL
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TERCA-FEIRA 23 DE FEVEREIRO DE 2021.

MOMENTO DA HISTORIA

OS TRES PORQUINHOS

ERA UMA VEZ TRES PORQUINHOS QUE PROCURAVAM UM LUGAR PARA
CONSTRUIREM SUAS CASINHAS. ENTAO, CADA UM ESCOLHEU UM LUGAR.

0 PRIMEIRO PORQUINHO
CHAMAVA HEITOR; ERA
.  PREGUICOSO E TOCAVA FLAUTA,
y POR ISSO FEZ UMA CASA DE
“ PALHA.
O SEGUNDO PORQUINHO
-~ _- CHAMAVA CICERO; NAO ERA TAO
PREGUICOSO E TOCAVA VIOLINO,
POR ISSO FEZ SUA CASA DE
wa v

_ . - 4 = MADEIRA.
QUANDO CICERO E HEITOR TERMINARAM SAIRAM CANTANDO E BRINCANDO ATE A
CASA DO TERCEIRO PORQUINHO, QUE SE CHAMAVA PRATICO E ERA MUITO
TRABALHADOR, POR ISSO CONSTRUIU SUA CASA COM CIMENTO E TIJOLOS.
CICERO E HEITOR CHAMARAM PRATICO PARA BRINCAR, MAS ELE NAO FOI.
- QUEM TEM MEDO DO LOBO MAU, LOBO MAU, LOBO MAU... — CANTAVAM HEITOR E
CiCERO.

DE REPENTE, APARECEU O LOBO MAU, E OS PORQUINHOS CORRERAM PARA SUAS
CASAS.
- ABRA A PORTAI! — GRITOU O LOBO.
- NAO ABRO! — RESPONDEU CICERO.
- ENTAO EU VOU SOPRAR, E SUA CASA VAI VOARI — E ASSIM FEZ O LOBO.
O PORQUINHO QUE ESTAVA COM MEDO CORREU PARA A CASA DE MADEIRA ONDE
HEITOR ESTAVA ESCONDIDO, MAS FOI SEGUIDO PELO LOBO.
- ABRA A PORTA! — GRITOU O LOBO.
- NAO ABRO! — RESPONDEU HEITOR.
- ENTAO EU VOU SOPRAR, E SUA CASA VA| VOARI — E ASSIM O LOBO O FEZ, E A
CASA DE MADEIRA FOI PELOS ARES.
0OS PORQUINHOS CORRERAM PARA A CASA DE PRATICO. QUANDO OS TRES
PORQUINHOS JA ESTAVAM DENTRO DA CASA, O LOBO CHEGOU.
- ABRA A PORTAI — GRITOU O LOBO.
-NAO ABRO! — RESPONDEU PRATICO.
- ENTAO EU VOU SOPRAR, E SUA CASA VAI VOAR! — E ASSIM O LOBO O FEZ.

POREM ELE SOPROU, MAS NADA ADIANTOU. O LOBO RESOLVEU, ENTAO, SUBIR NO
TELHADO E ENTRAR PELA CHAMINE. OS PORQUINHOS OUVIRAM O BARULHO DO
LOBO SUBINDO NO TELHADO, E PRATICO COLOCOU UMA PANELA COM AGUA
QUENTE NA LAREIRA.
QUANDO DESCEU PELA CHAMINE, O LOBO QUEIMOU O RABO NA AGUA QUENTE E
SAIU CORRENDO.
E DESDE ENTAO, OS PORQUINHOS VIVEM CANTANDO:
- QUEM TEM MEDO DO LOBO MAU, LOBO MAU, LOBO MAU...

1° ROTEIRO
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COM ESSA ATIVIDADE, VAMOS DESENVOLVER NA CRIANCA A CAPACIDADE DE FALAR E
OUVIR, E AMPLIAR A ATENGCAO VISUAL E A CONCENTRAGAO.

ASSISTA, TAMBEM, AO VIDEO COM A HISTORIA DOS TRES PORQUINHOS QUE A
PROFESSORA ENVIOU.

https://www.youtube.com/watch?v=M_QpsigrVaM
APOS A LEITURA DA HISTORIA CONVERSE COM AS CRIANCAS, PERGUNTANDO:
« COMO VOCES IMAGINARAM SER A FLORESTA? OS TRES PORQUINHOS E A
CASINHA DE CADA UM?
« QUAL CASINHA FOI A ESCOLHA MAIS PRUDENTE? POR QUE?
« DEVEMOS APENAS TRABALHAR OU APENAS BRINCAR?
« DEVEMOS AJUDAR O PROXIMO?
PINTE A CASA DOS TRES PORQUINHOS:

QUARTA-FEIRA 24 DE FEVEREIRO DE 2021.

ACERTE O ALVO!

VAMOS MUDAR UM POUCO O ALVO: EXPERIMENTE PEGAR DIFERENTES RECIPIENTES
QUE VOCE ENCONTRAR EM SUA CASA, COMO BACIAS, BALDES, ETC, E COLOQUE EM
UM LUGAR QUE DESEJAR PARA COMECAR A SE DIVERTIR. VOCE PODE USAR UMA
BOLA, URSINHOS DE PELUCIA OU ATE MESMO UMA BOLA FEITA DE MEIAS.

ESSA ATIVIDADE PROPORCIONA A CRIANGCA AMPLIAR A COORDENAGCAO MOTORA,

DESENVOLVER O RACIOCINIO LOGICO E ESTIMULAR A MEMORIA, A ATENGCAO E A
CONCENTRACAO.

1° ROTEIRO
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QUINTA-FEIRA 25 DE FEVEREIRO DE 2021.

VOCE SABIA QUE...
BRINCAR COM BOLHAS DE SABAO DESENVOLVE A COORDENAGAO VISUAL E MOTORA?
ESSE JOGO OLHO/MAO E O PONTO MAIS EXPLORADO, ALEM DO SOPRO.
VAMOS OUVIR A MUSICA “BOLINHA DE SABAQO”, DO GRUPO PALAVRA CANTADA? A
PROFESSORA VAI ENVIAR O VIDEO PARA VOCE!

https://www.youtube.com/watch?v=j21S-6YF4Eo

1° ROTEIRO
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BOLINHA DE SABAO
PALAVRA CANTADA

OLHA LA UMA BOLINHA DE SA-

E VEM OUTRA BOLINHA DE SA-
UMA, DUAS, TRES SAO BOLINHAS
EU ADORO VER BOLINHAS DE SABAO
(REPETE 4X)

VAMOS BRINCAR DE FAZER BOLHAS DE SABAO?

TRANSFORME ESSA BRINCADEIRA EM UM INTERESSANTE EXPERIMENTO!
NESTE EXATO MOMENTO, AO SEU REDOR, DEVE HAVER MUITOS OBJETOS PARA FAZER
BOLHA DE SABAO! VAMOS BRINCAR DE ENCONTRA-LOS NOS COMODOS DA SUA CASA?
ESTA LANCADO O DESAFIO!
INGREDIENTES:

. 4 XICARAS DE AGUA

« Y XICARA DE ACUCAR

« Y XICARA DE DETERGENTE LiQUIDO
COMO PREPARAR: DESPEJE O ACUCAR EM AGUA E MEXA ATE DERRETER. ADICIONE O

DETERGENTE E MEXA NOVAMENTE. MISTURE BEM OS INGREDIENTES E COMECE A
FAZER AS BOLHAS DE SABAO!

1° ROTEIRO
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SEXTA-FEIRA 26 DE FEVEREIRO DE 2021.

CABANA

BRINCAR DE CABANA E MUITO DIVERTIDO! PODE SER NA SALA, NO QUARTO OU ATE
MESMO NA COZINHA.

USE LENCOIS, COBERTORES, TECIDOS OU O QUE TIVER A DISPOSICAO. E QUANDO
ESTIVER PRONTA, DA PARA BRINCAR COM BRINQUEDOS, LER LIVROS OU FAZER
BRINCADEIRAS QUE VOCES JA CONHECEM!

COM A AJUDA DE SEUS PAIS, ESCOLHA DIVERSOS OBJETOS PARA DECORAR SUA
CABANA... USE A CRIATIVIDADE!

ESSA BRINCADEIRA PERMITE A CRIANCA DESENVOLVER A CRIATIVIDADE E
IMAGINACAO, ESTIMULANDO O SENSO DE EQUIPE E IMPROVISACAO. UMA DICA: A
ATIVIDADE PODE SER AINDA MAIS RICA, COM A INCLUSAO DE LIVROS DE HISTORIAS
NA CABANA, ESTIMULANDO A LEITURA!

TIRE UMA FOTO DA BRINCADEIRA. EM SEGUIDA, FACA UM PEQUENO RELATO DA
EXPERIENCIA QUE TIVERAM E ENVIE JUNTAMENTE COM A FOTO PARA A PROFESSORA!

1° ROTEIRO
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QUINTA-FEIRA - 18/02/2021

ALUNO:

APOS REALIZAR A LEITURA DO LIVRO, FACA UM BELO DESENHO SOBRE A PARTE QUE MAIS
LHE CHAMOU A ATENCAO!

1° ROTEIRO
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SEGUNDA-FEIRA - 22/02/2021

ALUNO:

LEVE A MENINA ATE A TORNEIRA. ELA PRECISA LAVAR AS
MAQS!

1° ROTEIRO
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QUINTA-FEIRA - 23/02/2021

ALUNO:
PINTE COM CORES DIFERENTES AS CASAS DOS TRES PORQUINHOS:

=
ola
e —
BRIl
e s
1° ROTEIRO
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QUINTA-FEIRA — 25/02/2021

ALUNO:

COM A AJUDA DE UM FAMILIAR, CONFORME A LETRA DA MUSICA "BOLINHA DE
SABAQ", PINTE 3 BOLINHAS DE SABAOQ!

Qs
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