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1° E 2° TRIMESTRE

e SABERES E CONHECIMENTOS:
v" Familia e pessoas do convivio social.
v Comunicagéo oral e corporal.
v Possibilidades motoras sensoriais e expressivas

O QUE VOCE v' Gestos e movimentos.

VAI
ESTUDAR:




CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS

(EIO1EO01). Perceber que suas agoes tém efeitos nas outras
criangas e nos adultos.

v Oralizar em resposta a estimulos estabelecendo relagoes.

(EI0O1EO02). Perceber as possibilidades e os limites do seu corpo
nas brincadeiras e interagées das quais participa.

v Participar de experiéncias que realizem movimento com seu
corpo.
CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
(EI01CG01). Movimentar as partes do corpo para exprimir
corporalmente emogoes, necessidades e desejos.
v" Movimentar as maos com o intuito der alcancgar e segurar
objetos que chamem a sua atengao.
(EICG02). Experimentar as possibilidades corporais nas
brincadeiras e interagoes em ambientes acolhedores e desafiantes.

Percorrer circuitos simples, organizados com materiais diversos de
acordo com suas habilidades motoras




ROTEIRO DE RECUPERAGAO DE ATIVIDADES
INFANTIL
ATIVIDADES
Labirinto ou circuito com obstaculos

Crie um percurso para os pequenos, usando fitas, pedacos de
tecidos ou os proprios moveis que tiver em casa. Pode propor
andar em pé, engatinhando ou até conduzir os pequenos com as
maos para passar no obstaculo.

Essa atividade desenvolve psicomotricidade, as nogdes do proprio
corpo e o equilibrio.

. DESCREVA COMO FOI ESSA ATIVIDADE

2 Atividade: Sumiu — achou

Colocar varios brinquedos macios e coloridos fora do alcance do
bebé&, mostrar os brinquedos para a crianca para chamar sua
atengao e cobrir o brinquedo com um paninho e dizer (fazer a
brincadeira): Sumiu! E esperar alguns segundos e falar: achou!
Alegremente. Repetir a agao com brinquedos diferentes.

DESCREVA COMO FOI ESSA ATIVIDADE

3 ATIVIDADE: EQUILIBRANDO O CHAPEU

Para esta atividade pode-se usar um travesseiro pequeno ou qualquer
objeto leve que tenha em casa. Estimule o bebé para que coloque o
objeto na cabecga, imitando um chapéu, equilibrando o objeto na cabeca
sem deixar cair. Realizar a atividade enquanto o bebé demonstrar

interesse.

DESCREVA COMO FOI ESSA ATIVIDADE
4 ATIVIDADE: A LAGARTA

Prepare um local seguro e confortavel para essa brincadeira e vocé ira
utilizar um cobertor. Deitar a crianca de barriga para baixo sobre o
cobertor, colocar um brinquedo ou boneco preferido na sua frente,

relativamente perto dela para que possa vé-lo fora do alcance de suas




maos. Posicione-se atras do bebé e apoie suas maos firmemente em
seus pés, fazendo com que o bebé faca o movimento de empurrar suas
maos com seus pés para tentar o brinquedo. Na primeira vez, empurre
vocé mesmo as perninhas do bebé suavemente para fazer com que
avance um pouco. Rapidamente ele (a) aprendera a fazé-lo. E bom que a
crianga sempre consiga alcancar o brinquedo para que fique estimulada

a repetir a brincadeira no outro dia.

Essa atividade melhora a motricidade das extremidades, especialmente

das pernas da crianga.

DESCREVA COMO FOI ESSA ATIVIDADE




FAGA UM PEQUENO RELATO DE COMO FOI REALIZAR ESSAS ATIVIDADES COM AS
CRIANCAS.
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O QUE VOCE | SABERES E CONHECIMENTOS:
VAI
ESTUDAR: e Sensacgdes, emocgdes, percepgdes e sentimentos.

e Nocbes espaciais de orientagdo, direcdo, proximidade,
lateralidade, exterior e interior, lugar e distancia.

o Participar de situagdes de escuta de poemas e musicas.

e Suportes, materiais e instrumentos para desenhar, pintar,
folhear.

e Execucgao musical (imitagao).

¢ Melodia e ritmo.

e Esquema corporal.

< CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E O NOS
PARA QUE (EI0O2EO04) Comunicar-se com os colegas e os adultos,

VAMOS n
ESTUDAR buscando compreendé-los e fazendo-se compreender.

ESSES o _ ) _ .
CONTEUDOS? e Participar de situacdes de brincadeira buscando

compartilhar enredos e cenarios, usando expressdes faciais
como forma de expressar suas ideias, sentimentos e
emocgdes por meio da danga, da musica ou da arte.




<% CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS.
(EI02CGO01) Apropriar-se de gestos e movimentos de sua
cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.
e Participar de brincadeiras envolvendo cantigas, rimas,
lendas, parlendas ou outras situagdes que envolvam
movimentos corporais.

<+ CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS
(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no
ambiente em brincadeiras cantadas, can¢6es, musicas e
melodias.
e Explorar possibilidades vocais ao cantar.
¢ Ouvir musicas de diferentes ritmos e estilos.

<% CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA
PENSAMENTO E IMAGINAGAO
(EI02EF01) Dialogar com criangas e adultos, expressando
seus desejos, necessidades, sentimentos e opinides.
o Expressar suas ideias, sentimentos e emogdes por meio de
diferentes linguagens, como a danga, o desenho, a mimica,
a musica, a linguagem escrita ou oral.
(EI02EF03) Demonstrar interesse e atengao ao ouvir a leitura
de historias e outros textos, diferenciando escrita de
ilustragao, e acompanhando, com orientagcao do adulto-leitor,
a direg¢ao da leitura (de cima para baixo, da esquerda para a
direita).

e Participar de momentos de contagdo: contos, poesia,
fabulas e outros géneros literarios.
e Escutar e atentar-se a leituras de historias, poemas e
musicas.
< CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPAGOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELAGCOES E TRANSFORMAGOES

(EI0O2ET02) Observar, relatar e descrever incidentes do
cotidiano e fenémenos naturais (luz solar, vento, chuva etc.)

e Observar e descobrir diferentes elementos e fendmenos da
natureza, ex.:luz solar, chuva, vento, lagoas, entre outros.

e Ouvir musicas e histérias que envolvem a tematica
fendbmeno da natureza.

ROTEIRO DE RECUPERAGAO DE ATIVIDADES
1° E 2° TRIMESTRE

INFANTIL 1




ATIVIDADES 1° TRIMESTRE:
Minha Cabana

Esta atividade consiste em construir com as criangas um
esconderijo ou cabana onde possam brincar, uma mesa com um
lengol velho ou cobertor grande basta para construi-las. A mesa
pode estar em qualquer lugar do quarto ou sala, de preferéncia
perto da parede, cobrimos a mesa com lengol ou cobertor que
cubra os quatro lados da mesa(como uma grande toalha de
mesa), coloquem o lencol de tal maneira que seja facil entrar por
um dos lados, como se fosse a porta da casinha, é preciso deixar
que um pouco de luz entre dentro da cabana. Neste momento
fechamos a porta e ficamos com a crianga um pouco la dentro,
também pode colocar um brinquedo dentro da cabana e para
concluir podemos sair da casinha e observar o que ele (a) faz
dentro do seu esconderijo. Ao realizar esta atividade &
proporcionado a crianga desenvolvimento das nogdes espaciais:
dentro, fora, frente, atras incluindo o faz de conta que incentiva a
comunicagao e a vivéncia de emocgdes e sentimentos.

DESCREVA COMO FOI ESSE MOMENTO, E COMO A
CRIANCA REALIZOU ESSA BRINCADEIRA.

Contextualizagao da histéria “Cachinhos de Ouro e os Trés
Ursos”

Esta atividade consiste em os pais ou responsaveis contarem a histéria
“Cachinhos de Ouro e os Trés Ursos “ para as criancas e a partir da exploracao
da mesma pedir para que eles desenhem em uma folha de sulfite com giz de
cera o personagem da histdria que mais chamou a atencdo do seu filho. Os pais
ou responsaveis que quiserem acessar a histdria no link esta disponivel:




https://youtu.be/kusmhls6IAA
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https://youtu.be/kusmhls6IAA
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CACHINHOS DE OURO E OS TRES URSOS

No tempo em que os animais viviam felizes e tranquilos, morava
na floresta uma familia de ursos: Papai Urso, que era grande e
forte, Maméae Ursa e o pequenino Bebé Urso.

Todo dia Mamae Ursa preparava um delicioso mingau de aveia para
sua familia.

Um dia, depois que preparou mais um mingau, Mamée Ursa disse:

- Vamos dar uma volta pela floresta? Temos de esperar um pouco, até
o mingau esfriar.

E os trés ursos sairam para passear, deixando suas figelas de mingau
fumegando sobre a mesa.

Enquanto os ursos estavam fora, Cachinhos de Ouro, uma menina
com lindos cabelos cacheados e louros, ficou perdida na floresta. Ela avistou
uma cabana, olhou pela janela e ndo viu ninguém la dentro. Foi até a
porta, bateu, mas ninguém atendeu. Entdo, mexeu no trinco do porta, que
se abriu. A
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Cachinhos de Ouro entrou na cabana e comegou a mexer em tudo: viu
que tinha trés tigelas de mingau sobre a mesa; uma grande, uma média e
outra pequena.

- Hum, este mingau parece que estd uma delicial You comé-lo.

A menina experimentou o mingau da tigela grande, mas estava muito
quente. Experimentou o da tigela média, mas também ndo estava do jeito que
ela gostava. Por fim experimentou o da tigela pequena e achou-o delicioso. E
tomou-o tfodo.

- Acho que vou me sentar um pouco para descansar - disse Cachinhos
de Quro.

Viu que ali havia trés cadeiras: uma grande, uma média e outra
pequena. Primeiro, sentou-se na cadeira grande, mas era muito dura.
Sentou-se na média, mas era muito macia. Entdo, sentou-se na pequenina,
mas a cadeirinha ndo agientou o seu peso e quebrou em varios pedagos.
Que susto Cachinhos de Ouro levou!

- Oh, que sono! You me deitar! - disse Cachinhos de Ouro.

No quarto ela viu trés camas: uma grande, uma média e uma pequena.
Cachinhos de Ouro tentou deitar-se na cama grande, mas era muito alta e
ela néo conseguiu subir. Em seguida, deitou-se na cama média, mas era
muito dura. Finalmente, deitou-se na cama pequena. Ela era macia e gostosa.
Entdo, ela se aconchegou debaixo das cobertas e logo dormiu.
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Neste momento, os trés ursos retornaram do passeio e, famintos, foram
diretamente @ mesa.

- Alguém esteve comendo o meu mingau! - urrou Papai Urso.

- Alguém esteve comendo o meu mingau também! - falou @ Mamae
Ursa, nao tao alto.

~ Alguém esteve comendo o meu mingau e comeu tudo! - choramingou
o Bebé Urso.

Depois quiseram sentar-se em suas cadeiras e perceberam que alguém
também havia passado por ali.

~ Alguém sentou-se em minha cadeiral - urrou Papai Urso.

~ Alguém sentou-se em minha cadeiral - falou Mamée Ursa.

- Alguém sentou-se em minha cadeirinha e @ quebrou em muitos
pedagos! - falou o Bebé Urso chorando.

Os trés ursos estavam cansados e decidiram se deitar para dormir. Mas
Papai Urso logo notou que sua cama estava desarrumada e urrou:

- Alguém tfentou deitar em minha camal - urrou Papai Urso.

~ Alguém deitou em minha camal - falou Mamaée Ursa.

- Alguém esteve dormindo em minha cama. E ainda estal - falou o
Bebé Urso.

Neste instante, Cachinhos de Ouro despertou. Olhou para os trés ursos,
que estavam furiosos, pulou da cama , saiu correndo para fora da cabana
e sumiu pela floresta adentro.

E assim termina minha histéria. Se ndo gostou, para ela arranje outro
fim e depois conte-o pra mim,

Adaptagho das aueoras, J




ATIVIDADES 2° TRIMESTRE
Eu conhego um jacaré.

Coloque a musica para tocar ou cante fazendo os gestos com as
maos juntas como se fosse o jacaré e apontando as partes do
corpo como se o jacaré fosse comé-las, enfatize falando mais alto
a parte do corpo apontada. Realizando esta atividade ¢é
proporcionado a crianga ampliar as experiéncias no campo do
ritmo, da audigdo e da expressao corporal, como também
desenvolver a consciéncia em relagado as partes do corpo citadas
na letra da musica.

Eu conhego um jacaré
Que gosta de comer
Escondam seus olhinhos
Senéo o jacaré
Come seus olhinhos e 0
Dedao do pé

Eu conhego um jacaré
Que gosta de comer
Escondam suas orelhas
Senéo o jacaré
Come suas orelhas e o
Dedao do pé

Eu conhego um jacaré
Que gosta de comer
Esconda sua barriga

Senéo o jacaré

Come sua barriga e o

Dedao do pé

Link da musica: https://www.youtube.com/watch?v=IsX849R2mlg

DESCREVA COMO FOI ESSE MOMENTO, E COMO A
CRIANCA REALIZOU ESSA BRINCADEIRA



https://www.youtube.com/watch?v=IsX849R2mlg

Poema: O Girassol

Neste dia vamos contar para as nossas criangas este lindo poema;
O Girassol, de Vinicius de Moraes, escolha um local agradavel
para vocés e conte este poema varias vezes para a criangca e em
seguida pegue uma folha de sulfite e um giz de cera e desenhe
com a crianga um sol , diga a ela que o sol fica la no espago, que
ele é muito grande e que seus raios aquecem a terra.

O GIRASSOL
VINICIUS DE MORAES

SEMPRE QUE O sOL
PINTA DE ANIL TODO O CEU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL.
RODA, RODA, RODA CARROSSEL
RODA, RODA, RODA RODADOR
VAT RODANDO, DANDO MEL
VAI RODANDO, DANDO FLOR
SEMPRE QUE O SOL
PINTA DE ANIL TODO O CEU
O GIRASSOL FICA UM GENTIL CARROSSEL
RODA, RODA, RODA CARROSSEL
GIRA, GIRA, GTRA GTRASSOL
REDONDINHO COMO O CEU

AMARELINHO COMO O sOL.




ALUNO(A) DATA:

DESCREVA COMO FOI O MOMENTO DE BRINCAR DE CABANA, E COMO A CRIANCA
REALIZOU ESSA BRINCADEIRA

DESCREVA COMO FOl MOMENTO DE DANGAR A MUSICA, EU CONHEGO UM JACARE.
COMO A CRIANCA REALIZOU ESSA BRINCADEIRA.



ALUNO(A) DATA

DESENHE O PERSONAGEM QUE MAIS GOSTOU NA
HISTORIA “CACHINHOS DE OURO E OS TRES URSOS”



ALUNO(A) DATA

DESENHE UM LINDO SOL DO POEMA GIRASSOL
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