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EDUCACAO INFANTIL — ROTEIRO
CMEI: PROFESSOR DELERMO POPPI
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
PROFESSORA: MARIA CECILIA BATISTA
TURMA: INFANTIL- BEBE (ZERO A 1 ANO)

PERIODO DE REALIZACAO: 19 a 23 DE ABRIL DE 2021.

\é'gEO OU AUDIO | INICIAR AS ATIVIDADES COM SAUDACOES, PARA ACOLHIMENTO DOS PAIS
PROFESSOR E DAS CR|AN(;AS.

O QUE VOCE | SABERES E CONHECIMENTOS:
VAI > O proprio corpo
ESTUDAR: Corpo possibilidades e limites.
Possibilidades motoras, sensoriais e expressivas
Motricidade: equilibrio, destreza e postura corporal
Patriménio material e imaterial
Cuidados com a saude
Expresséao corporal
Orientacédo espacial
Movimento
Preenséo, encaixe e lancamento
Paisagem sonora: sons naturais, humanos, industriais ou tecnoldgicos
Elementos da linguagem visual: texturas, cores, superficies, volumes, linhas,
espacos, formas, etc
Paisagem sonora: sons naturais, humanos, industriais ou tecnologicos
Escuta, observacéo e respeito a fala do outro
Sensibilidade estética em relacéo aos textos literarios
Linguagem oral e gestual
Vocabulario
Orgaos dos sentidos e sensacdes
Os objetos e suas caracteristicas, propriedades e funcdes
Deslocamento e forca
Nocao Temporal
Sequéncia Temporal
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PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

VAMOS
ESTUDAR (EIO1EQQ2). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas

ESSES brincadeiras e interacdes das quais participa.

CONTEUDOS? e Identificar e brincar com sua prépria imagem no espelho.

e Participar de brincadeiras que estimulem a relagcdo com o outro.
e Esconder e achar objetos e pessoas.




e Realizar progressivamente acdes de engatinhar, andar, levantar, sentar,
carregar, rastejar e outros.

(EIOLEOO03) Interagir com criancas da mesma faixa etaria e adultos ao
explorar espagos, materiais, objetos, brinquedos.

e Explorar materiais diversos como: caixas, bolas, chocalhos, chapéus,
oculos, panelas, brinquedos, instrumentos musicais e outros, em situacdes
de interacao social.

e Experienciar coletivamente objetos que estimulam a percepcao visual, tatil
e sonora.

(EI0OLEOO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas sensagdes em momentos
de alimentacéo, higiene, brincadeira e descanso.

e Vivenciar o contato com diferentes alimentos.

e Expressar-se em jogos e brincadeiras corporais.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

(EI01CGO02). Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e
interacfes em ambientes acolhedores e desafiantes.
e Explorar os espacos utilizando habilidades corporais como sentar, subir,
descer, engatinhar, ficar em pé, rolar, deitar dentre outras possibilidades.
e Bater palmas e realizar outros movimentos coordenados com as maos.

(EI01CGO05) Utilizar os movimentos de preenséo, encaixe e langcamento,
ampliando suas possibilidades de manuseio de diferentes materiais e
objetos.
e Participar de atividades que envolvam encaixe/desencaixe de pecas,
apreensao e distribuicdo das pecas em recipientes, dentre outras
possibilidades.

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

(EI01TSO01) Explorar sons produzidos com o préprio corpo e com objetos do
ambiente.

e Perceber sons do ambiente e na manipulacéo de objetos

(EI01TS02) Tracar marcas graficas, em diferentes suportes, usando
instrumentos riscantes e tintas.

e Explorar e reconhecer diferentes movimentos gestuais ao produzir marcas
graficas em diferentes suportes.

(EI01TS03) Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar
brincadeiras cantadas, can¢gdes, musicas e melodias.

e Experienciar ritmos diferentes produzindo gestos e sons.




CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

(EIO1EFO01) Reconhecer quando é chamado por seu nome e reconhecer 0s
nomes pessoas com gquem convive.

e Cantar e participar articulando gestos e palavras.

(EIOLEF03) Demonstrar interesse ao ouvir historias lidas ou contadas,
observando ilustracdes e os movimentos de leitura do adulto-leitor (modo
de segurar o portador e de virar as paginas).

e Ouvir a histéria e observar seus elementos.
e Escutar historias lidas, contadas com fantoches, representadas em
encenacdes, escutadas em audios e outras situacoes.

EIOLEFO5)Imitar as variacdes de entonacéao e gestos realizados pelos
adultos, ao ler histérias e ao cantar.
e Perceber os sentimentos dos personagens: tristeza, alegria, medo, dentre
outros.
e Observar e imitar entonacgdes, gestos, movimentos ou expressées ao
participar de situacdes de leitura de historia, exploracdes de livros e ao
cantar

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACO, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES:

(EIOLETO1) Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor,
cor, sabor, temperatura).

e Explorar espacos naturais e construidos percebendo-os com o corpo.
e Observar as cores de elementos presentes em seu dia a dia

(EIOLETO04) Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaco por meio de
experiéncias de deslocamentos de si e dos objetos.

e Brincar de deslocar elementos em um espaco como, puxar carrinhos
amarrados com barbante, empurrar carrinhos de boneca ou de
supermercados, deslocar materiais de um lado para outro e etc.

(EIOLETO06) Vivenciar diferentes ritmos, velocidades e fluxos nas interacdes e
brincadeiras (em dancas, balancos, escorregadores etc.).

e Participar de situacdes em que a professora(ou familiar) relaciona noc¢des de
tempo a seus ritmos bioldgicos, para perceber a sequéncia temporal em sua rotina
diéria: alimentar-se, brincar, descansar, tomar banho.




ACAO ROTINEIRA:

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
ATIVIDADES DE HIST.DE ATIVIDADES DE HIST.DE ATIVIDADES DE
LITERATURA LITERATURA

JOGOS E JOGOS E JOGOS E
INFANTIL INFANTIL

BRINCADEIRAS ATIVIDADE BRINCADEIRAS ATIVIDADE BRINCADEIRAS
IMPRESSA IMPRESSA
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CMEI: PROFESSOR DELERMO POPPI
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
TURMA: INFANTIL: 0a1ANO.

SEGUNDA-FEIRA, 19 DE ABRIL 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» O préprio corpo.
» Movimento.
> Os objetos e suas caracteristicas, propriedades e funcdes.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

(EIOLEOO02). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e
interacdes das quais participa.

e |dentificar e brincar com sua propria imagem no espelho.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

(EI01CGO02). Experimentaras possibilidades corporais nas brincadeiras e interacdes em
ambientes acolhedores e desafiantes.

e Explorar os espacos utilizando habilidades corporais como sentar, subir, descer,

engatinhar, ficar em pé, rolar, deitar dentre outras possibilidades.

CAMPO DE EXPENRIENCIA: ESPACO, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES:

(EIOLETO1) Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor,
temperatura).

e Explorar espacos naturais e construidos percebendo-os com o corpo.
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? COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS:

NOSSA ROTINA DE CADA DIA:
+ ACOLHIDA AFETIVA DA PROFESSORA.
+ HIGIENIZAR AS MAOS.
+ MUSICA: “TOMATINHO VERMELHO”.
4+ HISTORIA : O GIRASSOL”
+ ATIVIDADE: REFLEXO NO ESPELHO.

DESENVOLVIMENTO:

No primeiro Momento: A nossa aula se iniciara com a higiene das mdos e com a
acolhida afetiva da professora com calendario, chamadinha. E agora, vamos ficar bem
tranquilos que |4 vem histéria: “ O girassol” e cantaremos com a professora a musica:
“tomatinho vermelho.”

Em um segundo Momento: Sera apresentado o espelho para que a crianga possa explorar
as possibilidades e limites do seu corpo, visualizar o reflexo no espelho vai agucar a sua
curiosidade. Brincar na frente do espelho é fundamental para a crianca entender, conhecer e
reconhecer a si mesma.Lembrando da importancia de sempre refazer a mesma atividade, para
gue ela va aos poucos se apropriando dos ensinamentos.

Em um terceiro momento: O adulto facilitador devera segurar a crianca para que ela possa se
visualizar diante do espelho, observando sua prépriaimagem, beije seu bebé e faca carinho e
depois disponibiliza outras situacfes onde possa ficar de barriga para baixo se apreciando
diante do espelho, aproveitando para fortalecer a musculatura enquanto brinca, deixe também
brinquedos proximo do espelho para que possa visualiza-los e brincar.

REGISTRO Se for possivel registre esses momentos com:
COMO VAMOS SABER SE A CRIANCA e FOTOS OU VIDEO.
. e Enviar para a professora.
ESTAVA ATENTA A HISTORIA?

CONTE-ME COMO FOI ESSE MOMENTO. OBRIGADA!



https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-beijo-do-beb%C3%AA-no-espelho-image94703722&psig=AOvVaw0u75ftlivPgVSiDHAYQl_q&ust=1618406873028000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDbptOp--8CFQAAAAAdAAAAABAi
https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://pt.dreamstime.com/foto-de-stock-beijo-do-beb%C3%AA-no-espelho-image94703722&psig=AOvVaw0u75ftlivPgVSiDHAYQl_q&ust=1618406873028000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDbptOp--8CFQAAAAAdAAAAABAi

HISTORIA:

O Girassol

Contam os livros antigos uma
lenda que fala do amor de uma
estrela pelo sol, a lenda do
GIRASSOL.

Dizem que existia no céu
uma estrelinha tao apaixonada
pelo sol que era a primeira a
aparecer de tardinha, no céu,
antes que o sol se escondesse.

E toda vez que o sol se punha ela chorava
lagrimas de chuva.

A lua falava com a estrelinha que assim nio
podia ser, que a estrela nasceu para brilhar de
noite, para acompanhar a lua pelo céu e que nao tinha
sentido este amor.

Mas a estrelinha amava cada raio do sol como se fosse a
Unica luz da sua vida, esquecia até a sua prépria luzinha.

Um dia ela foi falar com o rei dos ventos para pedir a sua
ajuda, pois queria ficar olhando o sol, sentindo o seu calor,
eternamente.

O rei dos ventos disse que seu sonho era impossivel, a
nao ser que ela abandonasse o céu e fosse morar na terra,
deixando de ser estrela.

A estrelinha nao pensou duas vezes: virou uma estrela
cadente e caiu na terra em forma de semente.

O rei dos ventos plantou esta sementinha com muito
carinho e regou com as mais lindas chuvas.

A sementinha virou planta. As suas pétalas foram se
abrindo, girando devagarinho, seguindo o giro do sol no
céu.

E por isso que os girassé6is até hoje explodem o seu amor

. em lindas pétalas amarelas.

MUSICA:

J:aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaag

:VAMOS$S CANTAR?

TOMATINHO VERMELHO

TOMATINHO VERMEILHO, 0‘

PELA ESTRADA ROLOU. i ;

UM GRANDE CAMINHAO VEIO. I & J'\ 3
- C)

TOMATINHO ESMAGOU. '

COITADO DO TOMATINHO
POBRE DO TOMATINHO,
FICOU ESMAGADINHO.
KETCHUP VIROU!
KETCHUP VIROU!
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?CI\/IEI: PROFESSOR DELERMO POPPI

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
TURMA: INFANTIL: 0OalANO.

TERCA-FEIRA, 20 DE ABRIL DE 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» O préprio corpo.
» Possibilidades motoras, sensoriais e expressivas.
» Paisagem sonora: sons naturais, humanos, industriais ou tecnoldgicos.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR.

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

(EIOLEOO02). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e
interacdes das quais participa.

e |dentificar e brincar com sua propria imagem no espelho.

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

(EIOLEOO02). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e
interacdes das quais participa.

e Esconder e achar objetos e pessoas.

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS.

(EI01TSO01) Explorar sons produzidos com o proprio corpo e com objetos do ambiente.

e Perceber sons do ambiente e na manipulacéo de objetos



.
!? COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

NOSSA ROTINA DE CADA DIA:
4+ ACOLHIDA AFETIVA DA PROFESSORA .
4+ HIGIENIZAR AS MAOS.
4+ MUSICA: “O SAPO NAO LAVA O PE”
4+ HISTORIA: “DENTE NO TELHADO”.

ATIVIDADE: ESPELHO, ESPELHO MEU. (SEQUENCIA DA AULA ANTERIOR)

DESENVOLVIMENTO:

No primeiro Momento: Nossa aula se iniciara com a higiene das mados e com a
apresentacdo em video da professora. E agora, vem histéria: “Dente no telhado” e
depois cantar a musica do repertorio infantil:  “O sapo nao lava o pé”.

Em um segundo Momento: Separe tecidos, caixa de sapatos, acessOrios e uma
musicas. O adulto facilitador deve se assegurar de que o espelho ndo ofereca nenhum
perigo para a crianga. Cubra o espelho com um tecido como se fosse uma cortina, ao
retirar o tecido a brincadeira comecga: “Espeho espelho meu! Quem sou eu? (falar o
nome).

Em um terceiro momento: Com uma caixa de sapato vazia e um espelho pequeno
colado no fundo da caixa com fita crepe, quando a crianca abrir a caixa se surpreendera
com sua imagem refletida no espelho. Enquanto isso, o adulto fara a interacdo com ela
nessa brincadeira. Perguntando: “ Espelho espelho meu! Quem sou eu? (falar o nome)
Depois, ir pontuando as partes do corpo do bebé enquanto danca a musica.

Conte-me, como foi esse momento. Enviar video curto ou fotos.

REGISTRO Se for possivel registre esses momentos com:
COMO VAMOS SABER SE A CRIANCA e FOTOS OU VIDEO.

APRENDEU? Envie para a professora no privado.




MUSICA:

O SAPO
O SAPO NAO LAVA O PE
NAO LAVA PORQUE NAO QUER
ELE MORA LA NA LAGOA
NAO LAVA O PE

PORQUE NAO QUER

MAS QUE CHULE

HISTORIA:

DENTE NO TELHADO

No dia em que o dente
de leite de Joaozinho caiu,
ele 0 jogou no telhado e
fez um pedido muito
especial. Dormiu.

Na manha seguinte, ao
acordar, ele pensou,
pensou, e nada: ndo se
lembrava mais do pedido.

Quando o0 menino
Ja nem lembrava mais de
tentar lembrar o que tinha
pedido, apareceu na sua
porta... uma bicicletal

Diléia Frate.
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?CI\/IEI: PROFESSOR DELERMO POPPI
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

TURMA: INFANTIL: 0 a 1 ANO.
QUINTA-FEIRA, 22 DE ABRIL DE 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Possibilidades motoras, sensoriais e expressivas.

» Corpo: possibilidades e limites.
» Orgéos dos sentidos e sensacdes

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

(EIO1EOOQ2). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e
interacdes das quais participa.

e Esconder e achar objetos e pessoas.

(EIOLEOO02). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e
interacdes das quais participa.

e Participar de brincadeiras que estimulem a relacdo com o outro
CAMPO DE EXPE~RIENCIA: ESPACO, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACGCOES:

(EIOLETO1) Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor,
temperatura).

e Explorar espacos naturais e construidos percebendo-os com o corpo.
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<? COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?

NOSSA ROTINA DE CADA DIA:
+ ACOLHIDA AFETIVA E CALENDARIO,TEMPO,CHAMADINHA.
+ HISTORIA: POEMA: SABIA.
+ MUSICA: “O CRAVO E A ROSA”.

#+ ATIVIDADE: CADE? ACHOU!!!!

DESENVOLVIMENTO:

No primeiro Momento: Higienizar as méos, em um lugar bem confortavel vamos ouvir a
histéria de hoje que sera um poema: “ Sabia”. E junto com a professora vamos cantar e dancar:
“O cravo e arosa’.

Segundo Momento: Com o bebé sentado confortavelmente em um tapete, aproxime-se
dele e chame-o carinhosamente pelo nome. Quando ele ja tiver percebido sua presenca,
brinque de “Cadé? Achou!”, escondendo-se atrds de uma peca de roupa ou pano e
dizendo: “Cadé?” e reaparecendo, em seguida, exclamando: “Achou!”.

No terceiro momento: O adulto facilitador podera variar a brincadeira, direcionando a
cabeca para um lado ou para o outro ou variando sua posi¢cdo em relacdo ao bebé, que
respondera com alegria e gritinhos de surpresa! Além de se divertir vai aprender o conceito
de “achar”, mostrar que as coisas saem do campo de visdo e voltam. Auxilia no processo de
entendimento para a crianca entender que a familia vai trabalhar, mas volta. Além de
aprimorar a percepcao visual,estabelece vinculos afetivos.




SABIA

O SABIA ESTA CANTANDO
LA NO PE DA LARANJEIRA.
POR CANTAR ASSIM TAO BEM,
PODE CANTAR A VIDA INTEIRA.

O SABIA COM SEU CANTO PURO
TOCA FUNDO NO CORAGAO.
FAZ-ME SENTIR MAIS SEGURO,
E ACREDITAR NA ILUSAO.

SENAO ACHA O QUEGOSM..
PROCURA INSETOS NO CHAO.

NO NINHO, SEUS FILHOTINHOS,
DO-RE-MI-FA VAO ENSAIAR,
A HARMONIA VEM DE MANSINHO,
@O CORO COM CERTEZA VAI AGRADAR.

MUSICA: “O CRAVO E A ROSA”

"%

@v-%@-h%:@v.@»v@w%
O CRAVO E A ROSA

O CRAVO BRIGOU COM A ROSA.
DEBAIXO DE UMA SACADA.

O CRAVO SAIU FERIDO

E A ROSA DESPEDAGCADA.

O CRAVO FICOU DOENTE.

A ROSA FOI VISITAR.

O CRAVO TEVE UM DESMAIO.,
A ROSA POS — SE A CHORAR.
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CMEI: PROFESSOR DELERMO POPPI
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19
TURMA: INFANTIL: 0a 1 ANO.

SEXTA FEIRA 23 DE ABRIL DE 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Movimento.
» Orgaos dos sentidos e sensacoes.
» Corpo possibilidades e limites.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES

CONTEUDOS?

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS:

(EI01CGO02). Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interacdes em
ambientes acolhedores e desafiantes.

e Explorar os espacos utilizando habilidades corporais como sentar, subir, descer,

engatinhar, ficar em pé, rolar, deitar dentre outras possibilidades.

CAMPO DE EXPE~RIENCIA: ESPACO, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES:

(EIOLETO1) Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais (odor, cor, sabor,
temperatura).

e Explorar espacos naturais e construidos percebendo-os com o corpo.

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

e (EIO1EOOQ02). Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras
e interacdes das quais participa.

e Realizar progressivamente a¢des de engatinhar, andar, levantar, sentar, carregar,
rastejar e outros.



@
? COMO VAMOS ESTUDAR E REGISTRAR OS CONTEUDOS?
NOSSA ROTINA DE CADA DIA:

ACOLHIDA AFETIVA DA PROFESSORA.
+ HGIENIZAR AS MAOS.

+ MUSICA: “SE EU FOSSE UM PEIXINHO”
+ HISTORIA: “A ARVORE DA MONTANHA”.

+ ATIVIDADE: EXPLORAR DIFERENTES TEXTURAS.

DESENVOLVIMENTO:

No primeiro momento: Vamos higienizar nossas méos e ouvir a historia: “ A arvore da
montanha” e cantar a musica: Se eu fosse um peixinho” ( lembrando de mencionar 0 nome da
crianga na musica: Exemplo: ... Eu tirava...falar o nome da crianga La do fundo do mar).

Em um segundo momento: Vamos incorporar estimulos para favorecer esse
momento de descoberta do bebé e ajudar a conquistar novas habilidades e
desenvolver a sua coordenacéo motora e aprender a explorar com os sentidos.

Em um terceiro momento: Vamos criar um percurso com diferentes texturas: toalha felpuda,
cobertor, tapete um plastico grande e colocar no chdo um na frente do outro e convidar a
crianca para junto com o adulto facilitador fazerem esse percurso, auxiliando o
desenvolvimento em todo o seu potencial.

TT——
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Envia-me fotos ou video curto realizando essa atividade. Obrigada!

Conte-me como foi essa experiéncia: Obrigada!


https://www.google.com.br/url?sa=i&url=https://brasil.babycenter.com/a1500058/marcos-do-desenvolvimento-engatinhar&psig=AOvVaw1oIfwNqibWP4qYPzlAGA2p&ust=1618325155024000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDIr6n5-O8CFQAAAAAdAAAAABAE
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HISTORIA

A arvore da montanha

Era uma vez uma arvore que
vivia na montanha. Ela era feliz!

Certo dia, um lenhador
resolveu corta-la.

Quando preparava o machado
para cortar a arvore, comecou a
cair agua nas costas do lenhador
e ele pensou:

- Esta chovendo?

Olhou para cima e era a arvore
chorando.

O lenhador teve pena (20
e deixou a arvore viver. Sa 4
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Uma pipoca estourando na panela,
Outra pipoca vem correndo conversar
Al comega um tremendo falatério,

E ninguém mals consegue se entender.

£ um tal de ploc (pulo pra frente)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra trds)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra direita)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra esquerda)

£ um tal de ploc (pulo pra frente)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra trds)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra direita)
Plo-ploc ploc ploc (4 pulos pra esquerda)

A Baleia, a baleia, é amiga
Da sereia
Olha o que ela faz,
Olha o que ela faz,

Te bum Chua!

Se eu fosse um peixinho
E soubesse nadar Tirava
Eu tirava a/o
La do fundo do mar
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