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- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

CMEI MUNICIPAL PROFESSOR DELERMO POPPI
PROFESSOR: AMANDA DE ASSIS

TURMA: INFANTIL 1l CRIANCAS BEM PEQUENAS (3 ANOS)

PERIODO DE REALIZACAO: 19 a 23 de abril

VIDEOOU |TODAS AS VEZES QUE O PROFESSOR ENCAMINHAR

ggDIO ATIVIDADES PARA OS FAMiLIARES, INICIAR COM SAUDAC}()ES,
PROFES PARA ACOLHIMENTO DOS PAIS E DAS CRIANCAS.

SOR

(@) QUAE SABERES E CONHECIMENTOS:

VOCE VAI e Comunicacao

ESTUDAR: Patriménio material e imaterial

Convivio e interacéo social

Sensacoes, emocgdes e percepcao

Nome préprio e do outro

Caracteristicas fisicas

Normas de convivio social

Coordenacédo motora ampla: equilibrio, destreza e postura

cultural

e Seu corpo, suas possibilidades motoras, sensoriais e
expressivas

e Jogos expressivos de linguagem corporal

e Orientacao espacial

e Motricidade: equilibrio, destreza e postura corporal

e Suportes, materiais e instrumentos para desenhar, pintar,
folhear

e Os objetos, suas caracteristicas, propriedades e funcdes

e Diferentes instrumentos musicais convencionais e ndo
convencionais

e Orgaos dos sentidos

Paisagem sonora: sons naturais, humanos, industriais ou

tecnolégicos

Rimas e aliteracdes

Relacdo entre imagem ou tema e narrativa

Vocabulario

Géneros textuais, seus autores, caracteristicas e suportes

Producéo grafica

Caracteristicas fisicas, propriedades e utilidades dos objetos

Textura, massa, tamanho dos objetos

e NocOes espaciais de orientacao, direcdo, proximidade,




lateralidade, exterior e interior, lugar e distancia
¢ Identificacéo e utilizagdo dos numeros no contexto social

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:

(EI0O2EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiangca em
sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios.
o Participar de momentos de escolha manifestando interesse e
curiosidades
o Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para desenvolver
confianga em si préprio.

(EI02EO03) Compartilhar os objetos e os espagcos com criangas
da mesma faixa etaria e adultos.
o Compartilhar brinquedos em suas atividades de exploracoes,
investigacdes ou de faz de conta.
e Brincar de faz de conta junto com outras criangas.

(EIO2ZEO04) Comunicar-se com o0s colegas e os adultos,
buscando compreendé-los e fazendo-se compreender.

e Usar expressdes faciais para apoiar seus relatos de
situacdes vividas ou sua opinido diante dos questionamentos
sobre uma histoéria escutada.

e Reconhecer na oralidade o préprio nome e dos colegas em
diferentes situacodes.

(EIO2EOO05) Perceber que as pessoas tém caracteristicas fisicas
diferentes, respeitando essas diferencas.
o Identificar progressivamente suas caracteristicas fisicas,
reconhecendo diferencas com as de seus colegas.

(EIO2EO06) Respeitar regras basicas de convivio social nas
interacdes e brincadeiras.
o Participar da construcéo e respeitar normas e combinados de
convivio social, de organizacéo e de utilizacdo dos espacos
da instituicao.

CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

(EI02CGO01) Apropriar-se de gestos e movimentos de sua cultura
no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.

e Vivenciar brincadeiras de esquema corporal, de exploracéo e
a expressao corporal diante do espelho, utilizando as
diferentes formas de linguagens e percebendo suas
caracteristicas especificas.

e Conhecer os objetos, materiais, expressdes culturais
corporais, dancas, musicas e brincadeiras que séo tipicas de
sua regido, de sua cultura.

(EI02CG02) Deslocar seu corpo no espaco, orientando-se por
nocdes como em frente, atrds, no alto, embaixo, dentro, fora
etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes




naturezas.
e Brincar com os colegas (familiares)de esconder e achar
brinquedos no espaco.
o Empurrar e puxar brinquedos enquanto anda realizando
alguns comandos: puxar o brinquedo para frente, para tras, de
um lado para o outro etc.

(EI02CGO03) Explorar formas de deslocamento no espaco (pular,
saltar, dancgar), combinando movimentos e seguindo
orientacdes.
o Deslocar-se em ambientes livres ou passando por obstaculos
gue permitam pular, engatinhar, correr, levantar, subir, descer,
dentre outras possibilidades.

(EI02CGO05) Desenvolver progressivamente as habilidades
manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

o Executar habilidades manuais utilizando recursos variados:

linha, 1&, canudinho, argolas e outros.
e Manusear diferentes riscadores em suportes e planos
variados.
e Manusear gradativamente a tesoura, descobrindo seu uso.

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E FORMAS

(EI02TS01) Criar sons com materiais, objetos e instrumentos
musicais, para acompanhar diversos ritmos de musica.

e Buscar adequar os sons produzidos com os diferentes objetos
ou instrumentos ao ritmo da musica.

EI02TS02) Utilizar materiais variados com possibilidades de
manipulacéo (argila, massa de modelar), explorando cores,
texturas, superficies, planos, formas e volumes ao criar objetos
tridimensionais.
e Manipular diversos materiais das Artes Visuais e plasticas
explorando os cinco sentidos.

(EI02TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no
ambiente em brincadeiras, can¢des, musicas e melodias.
e Perceber sons graves e agudos, fortes e fracos, curtos e longos,
produzidos pelo corpo, objetos, instrumentos musicais
convencionais ou nao.

CAMPO DE~EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO

(EI02EF02)Identificarecriardiferentessonsereconhecerrimasealite
racbesemcantigasderodaetextos poéticos.
e Explorar e brincar com a linguagem, criando sons e reconhecendo
rimas ealiteragdes.

(EIO2EFO0O5)Relatar experiéncias e fatos acontecidos, histérias
ouvidas, filmes ou pecgas teatrais assistidos etc.




e Contar histérias ou acontecimentos oralmente, com base em
Imagens ou temassugeridos.

(EIO2EFO06) Criar e contar histdrias oralmente, com base em
Imagens ou temas sugeridos.

e Ouvir e nomear objetos, pessoas, personagens, fotografias e
gravuras para ampliar ovocabulario.

(EIO2EFO08) Manipular textos e participar de situagdes de escuta
para ampliar seu contato com diferentes géneros textuais
(parlendas, historias de aventura, tirinhas, cartazes de sala,
cardapios, noticias etc.).

e Apreciar e participar de momentos de contacéo de historias
realizados de diferentesmaneiras.

(EIO2EF09) Manusear diferentes instrumentos e suportes de
escrita para desenhar, tracar letras e outros sinais graficos.

e Produzir marcas graficas com diferentes suportes de escrita
conhecendo suasfuncoes.

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACO, TEMPOS, QUANTIDADES,
RELACOES E TRANSFORMACOES

(EIO2ETO01) Explorar e descrever semelhancas e diferencas entre
as caracteristicas e propriedades dos objetos (textura, massa,
tamanho).

e Observar e nomear alguns atributos dos objetos que
exploram.

e Participar de situacdes misturando areia e agua, diversas
cores de tinta e explorando elementos da natureza como:
terra, lama, plantas etc.

EIO2ETO02) Observar, relatar e descrever incidentes do cotidiano
e fendmenos naturais (luz solar, vento, chuva etc.).

e Participar de momentos dentro e fora da sala, em que sinta
a presenca do vento.

(EIO2ETO08) Registrar com numeros a quantidade de criancas
(meninas e meninos, presentes e ausentes) e a quantidade de
objetos da mesma natureza (bonecas, bolas, livros etc.).

e Perceber os nimeros em diferentes objetos da nossa
cultura que possibilitem usar e pensar sobre o niumero em
contextos significativos como: relégio, telefone, calendario
etc.

COMO
VAMOS
ESTUDAR
oS
CONTEUD

OBS: PROFESSORA ESTE ESPACO FOI DESTINADO PARA A
REALIZACAO DO SEU PLANEJAMENTO (ATIVIDADES) QUE
SERAO ENCAMINHADAS PARA OS PAIS. LEMBRANDO QUE AS
MESMAS DEVEM SER CLARAS, SIMPLES E DE FACIL
ENTENDIMENTO. VALE MENCIONAR QUE AS MUSICAS DEVEM




0Ss?

SER ENCAMINHADAS,

INDEPENDENTE DAS ATIVIDADES
ELABORADAS PARA O DIA.

RELEMBRANDO...

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

ATIVIDADES HIST.DE ATIVIDADES DE HIST.DE ATIVIDADES DE
LITERATURA LITERATURA
INFANTIL INFANTIL ATIVIDADE

DE ATIVIDADE JOGOS E IMPRESSA JOGOS E
IMPRESSA

JOGOS E BRINCADEIRAS BRINCADEIRAS

BRINCADEIRAS
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

CMEI MUNICIPAL PROFESSOR DELERMO POPPI

PROFESSOR: AMANDA DE ASSIS

ALUNO (A):

TURMA: INFANTIL 1l CRIANCAS BEM PEQUENAS (3 ANOS)

PERIODO DE REALIZACAO: 19 a 23 de abril

SEGUNDA-FEIRA DIA 19/04/2021

VIDEO: DESCOBRINDO OS SONS — ESTIMULACAO AUDITIVA

ATIVIDADE: OBSERVACAO E DESENHO DOS SONS A SUA VOLTA

MUSICA: 10 INDIOZINHOS

O QUE VOCE SABERES E CONHECIMENTOS:

\E/é'II'UDAR: e Paisagem sonora: sons naturais, humanos, industriais ou
tecnolégicos

e Suportes, materiais e instrumentos para desenhar, pintar,

folhear

PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E

VAMOS MOVIMENTOS

ESTUDAR

ESSES (EI02CGO05) Desenvolver progressivamente as habilidades

CONTEU manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar,

folhear, entre outros.
DOS?

e Manusear diferentes riscadores em suportes e planos
variados.

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS.

(E102TS03) Utilizar diferentes fontes sonoras disponiveis no

ambiente em brincadeiras, can¢des, musicas e melodias.

e Perceber sons graves e agudos, fortes e fracos, curtos e
longos, produzidos pelo corpo, objetos, instrumentos
musicais convencionais ou nao.




COMO VAMOS
ESTUDAR OS
CONTEUDOS?

Iniciaremos nossa aula realizando a rotina através do video
enviado pela professora. Para realizar essa atividade, sera enviado
no grupo o video DESCOBRINDO OS SONS — ESTIMULACAO
AUDITIVA, para que as criangas tentem adivinhar os sons que
aparecem no video. Em seguida, sera sugerido que as criancas
se dirijam até o quintal ou janela e se atentem aos sons a sua
volta. Por exemplo, passarinhos cantando, carro passando,
cachorro latindo, etc. O adulto condutor devera estimular a
crianca a falar o que estd ouvindo. Posteriormente, utilizando
lapis de cor e folha de sulfite realizar um desenho das coisas que
conseguiu escutar. Nao se esqueca de anexar o desenho ao
roteiro. E apos finalizar as atividades poderdo assistir a musica
do dia acessando o link em comemoracao ao dia 19 de abril dia

do indio.

Observacao: N&ao esquecer de registrar o momento com

fotos e guardar essa atividade.

Link da Musica: https://www.youtube.com/watch?v=1eiGSX0t-nc&t=27s

Link da musica: https://youtu.be/tHMWHviO40Qw

Dez Indiozinhos

Musicas Infantis

1, 2, 3, Indiozinhos
4,5, 6, Indiozinhos
7, 8.9, Indiozinhos
10 No pequeno bote

lam navegando pelo rio abaixo
Quando o jacaré se aproximou

E o pequeno bote dos indiozinhos
Quase, quase virou... Mas ndo virou!



https://www.youtube.com/watch?v=1eiGSX0t-nc&t=27s
https://youtu.be/tHMWHviO4Qw
https://www.letras.com.br/musicas-infantis
https://www.letras.com.br/musicas-infantis
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TERCA-FEIRA DIA 20/04/2021

HISTORIA: A MENINA E O BARQUINHO — VARAL DE HISTORIAS
ATIVIDADE: BARQUINHO DE PAPEL

O QUE VOCE | SABERES E CONHECIMENTOS:
VAI
ESTUDAR: e Patrimbnio material e imaterial
e Géneros textuais, seus autores, caracteristicas e
suportes.
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:
VAMOS
ESTUDAR (EI02EOQ03) Compartilhar os objetos e os espacos
ESSES com criancas da mesma faixa etaria e adultos.
CONTEU o Compartilhar brinquedos em suas atividades de
exploracdes, investigacdes ou de faz de conta.
DOS? A
CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA,
PENSAMENTO E IMAGINACAO.
(EI02EF08) Manipular textos e participar de situacdes
de escuta para ampliar seu contato com diferentes
géneros textuais (parlendas, histérias de aventura,
tirinhas, cartazes de sala, cardapios, noticias etc.).
e OQuvir e apreciar histérias e outros géneros textuais
como poemas, contos, literatura popular, lendas, fabulas,
parlendas e musicas percebendo suas funcdes.
COMO Iniciaremos nossa aula realizando a rotina através do video
VAMOS . o , .
ESTUDAR OS enviado pela professora. Para a atividade sera enviado no
CONTEUDOS? | grupo a histéria do VARAL DE HISTORIAS — A MENINA

E O BARQUINHO. Sera sugerido que a crianca
acompanhe os comandos da histéria para confeccionar
com ajuda do adulto um barquinho de papel. Depois a
crianca podera pintar e decorar seu barquinho do jeito que

quiser, usando giz de cera e muita criatividade.




Posteriormente, deixe que a crianga brinque e explore o
barquinho. Pode brincar na mesa, no sofa, fazendo de
conta que é o barquinho estad no mar. E também pode
brincar em uma bacia com &agua, vendo o barquinho

flutuar.

Observacao: Nao se esquecer de registrar o momento

com foto.

Link da histéria:

https://www.youtube.com/watch?v={YxjNRcWwSs

PASSO A PASSO DE COMO FAZER O BARQUINHO

6. Repotimos o paso hacea
4y S5conmotm TR GIMEUNTO WM Y rOPOUMOS SmpUianco hack
parto. nacka fuera. por 1 parto o atras. o,

s
ate
Y

osqQuINas hacia
UG Y ADAMOS.



https://www.youtube.com/watch?v=jYxjNRcWwSs

A folha de papel que queria ser um barquinho.

Comegou assim: Ele estava voando e flutuando pelo céu, quando caiu nas mdos de uma menina.
E o papel disse:

- hei menina, hei menina, me transforma em um barquinho.

A menina respondeu:

- Eu vou tentar.

Pegou o papel, dobrou pela metade e disse:

- Olha papel, vocé nao quer ser uma cabana.?

O papel respondeu:

- N&o, eu quero ser um barquinho.

- Ent&o esté bem!

A menina dobrou o papel novamente, e falou:

- Hei papel, o que acha de ser um livrinho para as criangas lerem.?
O papel disse:

- N&o, eu quero ser um barquinho.

A menina disse:

- Estéa bem!

E dobrou o papel mais uma vez para ca e para ca e perguntou:

- Hei papel, vocé ndo quer ser uma casinha.?

O papel:

- N&o, eu quero ser um barquinho.

Entdo a menina pegou a casinha dobrou as partes para cima e para baixo, do outro lado também.
E perguntou:

- Hei papel vocé néo quer ser um chapeuzinho de soldado?

E o papel:

- N&o, eu quero ser um barquinho.

E a menina falou

- Esta bem - e continuou dobrando o papel, dobrou todas as pontinhas para dentro e perguntou?:
- Hei papel vocé ndo quer ser um saquinho de pipoca?

O papel respondeu:

- N&o, eu quero ser um barquinho.

- Ah claro vocé quer ser um barquinho.

Entéo ela pegou o saquinho de papel e dobrou mais uma vez, para cima e para baixo, para cima e para baixo e

falou.
-E agora vocé quer ser um copinho de beber agua?
O papel respondeu:

- N&o, eu quero ser um barquinho.




Ela disse: espere s6 um pouquinho.
Entao a menina virou o copinho de beber agua para baixo. E comegou a puxar as pontinhas, puxar as pontinhas.

E de repente o papel se transformou num lindo barquinho.

O barquinho feliz disse:

- Obrigado, obrigado agora eu posso navegar pelos mares e rios bem feliz. Obrigado menina.

QUINTA-FEIRA DIA 22/04/2021

ATIVIDADE: CARIMBO COM ROLO DE PAPEL HIGIENICO
VIDEO EDUCATIVO: FORMAS GEOMETRICAS
HISTORIA: FORMAS GEOMETRICAS

O QUE VOCE | SABERES E CONHECIMENTOS:
VAI . - .
e Proprio corpo e suas possibilidades motoras, sensoriais e
ESTUDAR: expressivas.
e Os objetos, suas caracteristicas, propriedades e
funcoes _ )
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:
VAMOS (EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e
ESTUDAR cppflanga em sua cgpamdade para enfrentar
dificuldades e desafios.
ESSES e Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para
CONTEU desenvolver confianga em si proprio.
DOS? CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS
(EI02CGO05) Desenvolver progressivamente as
habilidades manuais, adquirindo controle para
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros.
e Executar habilidades manuais utilizando recursos
variados: linha, 1&, canudinho, argolas e outros.
COMO Iniciaremos nossa aula realizando a rotina através do video
VAMOS enviado pela professora. Para realizar essa atividade
ESTUDAR OS Carimbo com rolg de papel higiéni(?o.,Air.emos .precisar de
) uma folha de sulfite, rolo de papel higiénico e tinta guache
CONTEUDOS?

de sua preferéncia. Com o rolo de papel, a crianca devera
carimbar com tinta na folha de sulfite. O adulto podera
amassar o rolinho fazendo diversas formas, como
guadrado, coracao, etc. Podera também fazer recortes no
rolinho para fazer diferentes carimbos. ApoOs assistir ao
video educativo das formas geométricas pelo link




disponivel a baixo e se n&o conseguir acessar também
teremos uma historia das formas geométricas.

Link video educativo: https://youtu.be/Aa237dDX00I

Observacao: Nao esquecer de registrar o momento
com fotos e guardar essa atividade.

FORMAS GEOMETRICAS

CIRCULO TRIANGULO

QUADRADO RETANGULO

HISTORIA DAS FIGURAS GEOMETRICAS

VAMOS BRINCAR..

O CIRCULO VERMELHO ESTAVA A PASSEAR...QUANDO VIU UM
QUADRADO AMARELO. OLA IQUERES VIR COMIGO? DE
REPENTE ENCONTRAM O TRIANGULO VERDES FORAM OS TRES
PASSEAR, QUANDO...REPARAM NOS QUATRO IRMAOS
RETANGULOS, ERAM TODOS CASTANHOSESTAVAM OS SETE A
FALAR QUANDO O CIRCULO TEVE UMA IDEIA ! VAMOS
BRINCAR?TODOS CONCORDARAM. ENTAO, O TRIANGULO SUBIU
PARA CIMA DO CIRCULO E O QUADRADO POS-SE EM BAIXO
DOIS DOS RETANGULOS FICARAM DEBAIXO DO QUADRADO E
OS OUTROS DOIS DE LADO E ASSIM FIZERAM UM BONECO

AS FORMAS FIZERAM TANTAS COISAS , BRINCARAM MUITO E SE
DIVERTIU DEMAIS.



https://youtu.be/Aa237dDX0QI

ATIVIDADES REMOTAS 2021
NOME:

ATIVIDADE: CARIMBO COM ROLO DE PAPEL HIGIENICO:



SEXTA-FEIRA — DIA 23 /04/2021
MUSICA: Coragcéo feliz

HISTORIA: O macaco e o buraco - Varal de Histérias.

ATIVIDADE: Lancar as tampinhas dentro dos copos.

O QUE VOCE VAI SABERES E CONHECIMENTOS:
ESTUDAR: e Comunicacao
e Jogos expressivos de linguagem corporal
PARA QUE CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO E NOS:
VAMOS (EIO2EOC02) Demonstrar imagem positiva de si e
ESTUDAR confianca em sua capacidade para enfrentar
dificuldades e desafios.
ESSES « Participar de momentos de escolha manifestando
CONTEU interesse e curiosidades
e Enfrentar desafios em brincadeiras e jogos para
DOS? desenvolver confianga em si proprio.
CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS
(EI02CG02) Deslocar seu corpo no espaco, orientando-
se por no¢bes como em frente, atras, no alto, embaixo,
dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes naturezas.

e Empurrar e puxar brinquedos enquanto anda
realizando alguns comandos: puxar o brinquedo para
frente, para tras, de um lado para o outro etc.

COMO VAMOS Iniciaremos nossa aula realizando a rotina e a musicalizacao
ESTUDAR OS através do video com.a mus.lca Coracao feliz gnwado pela

professora. Para a brincadeira Lancar as tampinhas dentro
CONTEUDOS?

dos copos, precisaremos de alguns copos de plastico;
tampinhas de garrafa pet e uma mesa. Colar os copos em
uma das laterais da mesa e com algumas tampinhas lancar
para, através de tentativas, acertarem as mesmas dentro
dos copos. A crianca ficara na lateral oposta da mesa onde
estardo as tampinhas para fazer os lancamentos, tera que
perceber a distancia, controlar a forca para acertar as
mesmas dentro dos copos. O familiar que estiver
acompanhando a brincadeira podera decorar os copinhos,
pintar entre outros. Lembrando que se houver competicéo a




brincadeira ficar4d ainda mais divertida. Em seguida para
descontrair o adulto condutor deverad fazer a leitura da
histéria O macaco e as bananas para a crianca.

edf.prof.marcos

‘-

Agora vamos ler uma histéria?

O Macaco e as Bananas

Era uma vez um macaco que estava muito faminto, @ quando
ele viu um cacho de bananas numa drvore bem grande, ficou
com medo de subir porque ale tinha medo de altura.

O macaco tentou de tudo: subiu em cima de uma pedra, mas
néo conseguiu; pulou e pulou, mas ndo conseguiu; e ele até
chamou 08 amigos para um subir um em cima do outro, mas ele
tinha poucos amigos @ ndo N3o conseguiu.

Quando o macaco estava quase desistindo, ele pensou em uma
brilhante idéa, que era de pular de uma arvore para outra
Quando ele ficou bem perto do cacho de bananas, ele percebeu
uma coisa:

__ Essas bananas estdo verdes, disse ele em voz alta.

Entdo o macaco quis pegar as bananas deliciosas que estavam
em outra arvore, @ quande ele chegou |a, outro macaco estava
comendo as deliciosas bananas. O macaco, entdo falou:

__ Sera que vocé podia me dar um pedago?

O outro macaco olhou e disse:

__ Nos vamos dividir!

E ele respondeu:

__ Muito obngado!

O macaco, agradecido, ficou comendo ali mesmao.

Moral Melhor dividir as coisas com os outros.

LINK:https://www.youtube.com/watch?v=hG7M7hG90uA

https://www.youtube.com/watch?v=WgANOosIf\WM



https://www.youtube.com/watch?v=hG7M7hG90uA
https://www.youtube.com/watch?v=WgANOoslfWM
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